Mo

04.09.

Di

05.09.

Mi

06.09.

Do

07.09.

Fr

08.09.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 04.09. - 10.09.

apetito

Hauptkomponenten Beilagen Lecker dazu Salat- und Dessertbar
Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" Kartoffelsalat Krautsalat taglich wechselndes Angebot*
Wiener Wurstchen o022 Tomatenvollkornreis s Krauterquark
Fladenbrot aus dem Steinofen c « Tomaten Tomatenketchup

Mozzarella Senf*
Milchreis v ve . Apfelmark s Zimt und Zucker* taglich wechselndes Angebot*
Kartoffel-Mohren-Eintopf - Vollkornbrotchen c e e cae .6 Erdbeer-Fruchtsol3e
GBGuchstabennudeItopf; mit Huhnfleisch
Linsensuppe; mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein .35 s,
Hahnchenfilets "Tandoori"; in pikanter Erbsen Kasesol3e caiuues taglich wechselndes Angebot*
Paprika-Joghurtsof3e uve.. Salzkartoffeln SoRe "Gartnerin Art" v e«

Tortellini in milder Kasesol3e c e e w e s s

Riesen-Rosti "vegetarisch" w e iz
Rindfleischballchen; in Tomatensolie

G1,Ei

Ei
Milde Senfsol3e G,G1,M, Me, La, S, Sn

Schlemmerfilet "Toskana Art"; vom
Alaska-Seelachs; aus nachhaltiger
Fischwirtschaft « v, e s

Basmatireis, Fairtrade

Blattsalatmischung Napolisol3e ¢
Gemuse-Mix "Ampel" "Natur" Tzatziki v
Stampfkartoffeln w.ve .

Spiralnudeln ¢

Gemuse "Leipziger Allerlei"; "naturell" Rote Bete o

Gruner Gemusemix "naturell" Helle Cremesol3e wwes
Petersilienkartoffeln

Stampfkartoffeln wve..

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

11.09.

Di

12.09.

Mi

13.09.

Do

14.09.

Fr

15.09.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 11.09. - 17.09.

Hauptkomponenten

Beilagen

Lecker dazu

apetito

Salat- und Dessertbar

Kleine Rostbratwurstchen; vom
Schwein s

Griel3brei .o v we s

Currywurst vom Schwein; in milder To-
matensol3e s,

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs; aus
nachhaltiger Fischwirtschaft c e ve s

Rinderfrikadelle "Griechische Art" ccicu,

Me, La

Pilzragout nach "Jager Art" cciuue s

Kartoffel-Blumenkohlauflauf; mit Ge-
ﬂugelhaCkba”Chen G G1,M, Me, La, S

Napolisol3e ¢

Asiatische Mienudelpfanne; mit Gemu-
se und Ei, vegetarisch cc.e s e a5

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein e«

M, Me, La, S

Sauerkraut ohne Speck
Salzkartoffeln
Fruhlingspuree v
Rote Fruchtgratze

Gruner Gemusemix "naturell"
Grillgemuse "Mediterraner Art"
Langkornreis

Kartoffelspalten mit Schale

GrillgemuUse "Mediterraner Art"
Salzkartoffeln
Rostkartoffeln

Makkaroni s
Tortelloni mit Kasefullung cs:. e e 4

Grune Bohnen "naturell"
Apfelrotkohl
Kartoffelrdsti

Spatzle .«

Klassische Bratensol3e .
Zimt und Zucker*

SauerrahmsofRe mit Krautern o o, v ve s s

Klassische Bratensol3e .
Krauterquark
Krautsalat

Kasesol3e G, G1, M, Me, S
Reibekase v
Blattsalatmischung

Mohren in Sahnesofl3e ¢ i v ve s
GemusesofRe "sUR-sauer" s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

18.09.

Di

19.09.

Mi

20.09.

Do

21.09.

Fr

22.09.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 18.09. - 24.09.

Hauptkomponenten

Beilagen

Lecker dazu

apetito

Salat- und Dessertbar

Gefllugel-Klopse; in Sol3e nach "Konigs-
berger Art" ¢ cim e s

taglich wechselndes Angebot*

Hahnchenfleisch; in Apfel-Curry-Sol3e v

Me, La, Sn

Nudelpfanne "Tomate Total" c v v

Feiertag

Alaska-Seelachs in einer Vollkornpana-

ge; aus nachhaltiger Fischwirtschaft ¢«

Mini-Karotten-Ecke; mit Knusperpana-

de G, G1,G3, M, Me, La

Reibekuchen "Hausfrauen Art" ¢«
Rinderbolognese ¢ .

Erbsen

Kaisergemuse "naturell"
Salzkartoffeln
Langkornreis

Gartengemuse "naturell"

Pfannengemuse mit Krauterbutter w e

S, Sn

Wildreismischung mit Gemuse
Stampfkartoffeln w.ve .

Feiertag

Mischgemuse "naturell" v ve.
Brokkoli "naturell"
Petersilienkartoffeln
Kartoffelpuree v ve .

Buntes Gemuse "naturell"

Makkaroni c s

Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fullung
(BlO) G, G1,Ei, M, Me, La

Bohnensalat o091
Sauce a la Hollandaise; (ohne Alkohol) ¢

G1, M, Me, La, S

SauerrahmsofRe mit Krautern o o, v ve s s

Feiertag

Helle Cremesol3e v ves
Kraftige Senfsol3e v ve s

Apfelmark s
Kasesol3e G,G1,M Me, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

Feiertag

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

25.09.

Di

26.09.

Mi

27.09.

Do

28.09.

Fr

29.09.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 25.09. - 29.09.

Hauptkomponenten

Beilagen

Lecker dazu

apetito

Salat- und Dessertbar

Mini-Geflugelballchen; in Rahmsol3e ¢

M, Me, La, S

Tortelloni mit KasefUllung c.ci. e 4

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) ¢ s e e

Tomatensuppe; mit Rindfleischklof3-
chen ceix

Kartoffelsuppe "Sachsische Art"; mit
geschnittener Wiener Wurst zo.u e a5 s

Gyrossuppe mit Hdhnchengeschnetzel-
tem cciwve s

Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Herzhaftes Rindergulasch s,

Hahnchenbrustfilet; in Tomaten-Krau-
ter'SUgO G G

Fischfrikadelle ¢ «

Leberkase; vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsol3e ¢,

Napolisol3e ¢

helles Marktgemuse s
Blattsalat
Langkornreis
Gabel-Spaghetti c

VanillesolRe G, G1,M, Me, La
Mini-Brotchen-Mix G,G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Apfelrotkohl

Pfannengemuse in Krauterbutter e s

Spat2|e G, G1,Ei
KartoffelkloRe Ei, M, Me, La

Mohren "naturell"

Buntes Gartengemuse "naturell”
Stampfkartoffeln w.ve .
Basmatireis, Fairtrade

Grune Bohnen "naturell"

Mediterranes Zucchini-Tomatengemu-
se

Salzkartoffeln
Gnocchi s

Tomaten-Mozzarella-Sol3e v e .
Gouda gerieben

Salatmischung

Sauce a la Hollandaise; (ohne Alkohol) ¢

G1, M, Me, La, S

Paprikarahmsofe cci e ss

Sol3e "Gartnerin Art" v ve s

Herzhafte Kasesol3e G,G1,M, Me, La,
Rucola

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



