
Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 04.09. - 10.09.

Hauptkomponenten Beilagen Lecker dazu Salat- und Dessertbar

Mo
04.09.

Schwei ne ge schnet zel tes "Gy ros Art"
Wie ner Würst chen 
Fla den brot aus dem Stein ofen G, G1

Kar tof fel sa lat
To ma ten voll korn reis S

To ma ten
Moz za rel la

Kraut sa lat
Kräu ter quark
To ma ten ketch up
Senf*

täg lich wech seln des An ge bot*

Di
05.09.

Milch reis M, Me, La

Kar tof fel-Möh ren-Ein topf S

Buch sta ben nu del topf; mit Huhn fleisch
G, G1, Ei

Lin sen sup pe; mit ge schnit te ner Wie ner
Wurst vom Schwein  S, Sn

Ap fel mark 
Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Zimt und Zu cker*
Erd beer-Fruchts o ße

täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
06.09.

Hähn chen fi lets "Tan doo ri"; in pi kan ter
Pa pri ka-Jo ghurts o ße M, Me, La

Tor tel li ni in mil der Kä se so ße G, G1, Ei, M, Me, La, S

Erb sen
Salz kar tof feln
Bas ma ti reis, Fair tra de

Kä se so ße G, G1, M, Me, S

Soße "Gärt ne rin Art" M, Me, La, S

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
07.09.

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch" M, Me, La, S

Rind fleisch bäll chen; in To ma ten so ße G,
G1, Ei

Blatt sa l at mi schung
Ge mü se-Mix "Am pel" "Na tur"
Stampf kar tof feln M, Me, La

Spi ral nu deln G, G1

Na po liso ße G, G1

Tz at zi ki M

täg lich wech seln des An ge bot*

Fr
08.09.

Ei
Mil de Senf s oße G, G1, M, Me, La, S, Sn

Schlem mer fi let "Tos ka na Art"; vom
Alas ka-See lachs; aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft Fi, M, Me, La

Ge mü se "Leip zi ger Al ler lei"; "na tu rell"
Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"
Pe ter si li en kar tof feln
Stampf kar tof feln M, Me, La

Rote Bete 
Hel le Cremeso ße M, Me, S

täg lich wech seln des An ge bot*

03, 02, 20

20, 3

3

02

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 11.09. - 17.09.

Hauptkomponenten Beilagen Lecker dazu Salat- und Dessertbar

Mo
11.09.

Klei ne Rost brat würst chen; vom
Schwein 
Grieß brei G, G1, M, Me, La

Sau er kraut ohne Speck
Salz kar tof feln
Früh lings pü ree M, Me, La

Rote Frucht grüt ze

Klas si sche Bra ten so ße S, Sn

Zimt und Zu cker*
täg lich wech seln des An ge bot*

Di
12.09.

Cur ry wurst vom Schwein; in mil der To ‐
ma ten so ße  Sn

Ta glia tel le "Spi n aci" mit Lachs; aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft G, G1, Fi, M, Me, La, S

Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Lang korn reis
Kar tof fel spal ten mit Scha le

Sau er rahmso ße mit Kräu tern G, G1, M, Me, La, S täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
13.09.

Rin der fri ka del le "Grie chi sche Art" G, G1, Ei, M,
Me, La

Pilz ra gout nach "Jä ger Art" G, G1, M, Me, La, S

Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Salz kar tof feln
Röst kar tof feln

Klas si sche Bra ten so ße S, Sn

Kräu ter quark
Kraut sa lat

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
14.09.

Kar tof fel-Blu men kohl aufl auf; mit Ge ‐
flü gel hack bäll chen G, G1, M, Me, La, S

Na po liso ße G, G1

Mak ka ro ni G, G1

Tor tel lo ni mit Kä se fül lung G, G1, Ei, M, Me, La

Kä se so ße G, G1, M, Me, S

Rei be kä se M

Blatt sa l at mi schung

täg lich wech seln des An ge bot*

Fr
15.09.

Asia ti sche Mi e nu del pfan ne; mit Ge mü ‐
se und Ei, ve ge ta risch G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Rahm ge schnet zel tes vom Schwein G, G1, Ei,
M, Me, La, S

Grü ne Boh nen "na tu rell"
Ap fel rot kohl
Kar tof fel rös ti
Spätz le G, G1, Ei

Möh ren in Sah ne s o ße G, G1, M, Me, La

Ge mü se so ße "süß-sau er" Sb

täg lich wech seln des An ge bot*

3

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 18.09. - 24.09.

Hauptkomponenten Beilagen Lecker dazu Salat- und Dessertbar

Mo
18.09.

Ge flü gel-Klop se; in Soße nach "Kö nigs ‐
ber ger Art" G, G1, M, Me, La

täg lich wech seln des An ge bot*

Erb sen
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Salz kar tof feln
Lang korn reis

Boh nen sa lat 
Sau ce à la Hol lan dai se; (ohne Al ko hol) G,
G1, M, Me, La, S

täg lich wech seln des An ge bot*

Di
19.09.

Hähn chen fleisch; in Ap fel-Cur ry-Soße M,
Me, La, Sn

Nu del pfan ne "To ma te To tal" G, G1, M, Me

Gar ten ge mü se "na tu rell"
Pfan nen ge mü se mit Kräu ter but ter M, Me, La,
S, Sn

Wild reis mi schung mit Ge mü se
Stampf kar tof feln M, Me, La

Sau er rahmso ße mit Kräu tern G, G1, M, Me, La, S täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
20.09.

Feiertag Feiertag Feiertag Feiertag

Do
21.09.

Alas ka-See lachs in ei ner Voll korn pa na ‐
de; aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft G, G1,
Fi

Mini-Ka rot ten-Ecke; mit Knus per pa na ‐
de G, G1, G3, M, Me, La

Misch ge mü se "na tu rell" M, Me, La

Brok ko li "na tu rell"
Pe ter si li en kar tof feln
Kar tof fel pü ree M, Me, La

Hel le Cremeso ße M, Me, S

Kräf ti ge Senf s oße M, Me, La, Sn

täg lich wech seln des An ge bot*

Fr
22.09.

Rei be ku chen "Haus frau en Art" G, G1, Ei

Rin der bo lo gne se G, G1, S

Bun tes Ge mü se "na tu rell"
Mak ka ro ni G, G1

Mini-Ra vio li mit Ri cot ta-Spi nat-Fül lung
(BIO) G, G1, Ei, M, Me, La

Ap fel mark 
Kä se so ße G, G1, M, Me, S

täg lich wech seln des An ge bot*

02, 09, 10

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 25.09. - 29.09.

Hauptkomponenten Beilagen Lecker dazu Salat- und Dessertbar

Mo
25.09.

Mini-Ge flü gel bäll chen; in Rahmso ße G, G1,
M, Me, La, S

Tor tel lo ni mit Kä se fül lung G, G1, Ei, M, Me, La

hel les Markt ge mü se S

Blatt sa lat
Lang korn reis
Ga bel-Spa ghet ti G, G1

To ma ten-Moz za rel la-Soße M, Me, La

Gou da ge rie ben M

täg lich wech seln des An ge bot*

Di
26.09.

Kai ser schmarrn; ohne Ro si nen (ge ‐
schnit te ner Ei er pfann ku chen) G, G1, Ei, M, Me, La

To ma ten sup pe; mit Rind fleisch klöß ‐
chen G, G1, Ei

Kar tof fel sup pe "Säch si sche Art"; mit
ge schnit te ner Wie ner Wurst  M, Me, La, S, Sn

Gy ros sup pe mit Hähn chen ge schnet zel ‐
tem G, G1, M, Me, La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Mini-Bröt chen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Sa l at mi schung täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
27.09.

Kar tof fel pfan ne "ve ge ta risch"
Herz haf tes Rin der gu lasch S, Sn

Ap fel rot kohl
Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter M, Me, La, S,
Sn

Spätz le G, G1, Ei

Kar tof fel klö ße Ei, M, Me, La

Sau ce à la Hol lan dai se; (ohne Al ko hol) G,
G1, M, Me, La, S

Pa pri ka rahmso ße G, G1, M, Me, La, S

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
28.09.

Hähn chen brust filet; in To ma ten-Kräu ‐
ter-Sugo G, G1

Fisch fri ka del le G, G1, Fi

Möh ren "na tu rell"
Bun tes Gar ten ge mü se "na tu rell"
Stampf kar tof feln M, Me, La

Bas ma ti reis, Fair tra de

Soße "Gärt ne rin Art" M, Me, La, S täg lich wech seln des An ge bot*

Fr
29.09.

Le ber kä se; vom Rind und Schwein in
def ti ger Bra ten-Senf s oße  Ei, S, Sn

Na po liso ße G, G1

Grü ne Boh nen "na tu rell"
Me di ter ra nes Zuc chi ni-To ma ten ge mü ‐
se
Salz kar tof feln
Gnoc chi G, G1

Herz haf te Kä se so ße G, G1, M, Me, La, S

Ru co la
täg lich wech seln des An ge bot*

20, 3

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.


