Mo

02.06.

Di

03.06.

Mi

04.06.

Do

05.06.

Fr

06.06.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 02.06. - 08.06.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Kleine Rostbratwulrstchen vom Schwein 3
A

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit
Majoran abgeschmeckt c 61, ve 12
[t

Rinderfrikadelle "Griechische Art" ¢ ci ev

Me, La
~

Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit
geﬂUgeIhackbéllchen G, G1, M, Me, L3, 5

Currywurst in pikanter Ketchupsol3e s,

Riesen-Rosti mit Lachs (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) s v, e tasn

=

Sauerkraut ohne Speck
Salzkartoffel
Frahlingspuree u e
BﬂratensoBe 5 sn

Kohlrabi-Karotten-Gemuse v, ve .
Spat2|e G, G1,Ei
Za rtoffelrosti

Blumenkohl in Sol3e ¢ ci,u e -
Sol3e "Balkan Art"
Salzkartoffel

Zéstka rtoffeln

Makkaroni s
Tomatensol3e a la Italia s
Gouda gerieben v

Kartoffelspalten mit Schale
Pommes frites

e

Gemuse-Lasagne a la Italia s.c: e m e 14
Germknddel "Natur" c e e s
Zwetschgenkompott

Zanillesof&e 6,61, M, Me,La

Mini-Gemuseravioli in TomatensolRe : .,
Ei

Gouda gerieben v
Vegetarische Moussaka mit Soja s ¢ 350w

Me, La, S

Triple cheese Drei-Kase-Suppe mit

Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja ¢ a1,

G3,5Sb, M, Me, La, S

Vegetarische Maultaschen in Bruhe cc.

Ei, S

yini-BrétChen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Tortelloni mit Kasefallung s e e, ve 14
Makkaroni c

éinsen—Bolognese 66

Kartoffelspalten mit Schale

Sul3kartoffeleintopf mit Kichererbsen
und Spinat

Zréuterquark y

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

09.06.

Di

10.06.

Mi

11.06.

Do

12.06.

Fr

13.06.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 09.06. - 15.06.

apetito

Fleisch & Fisch Beilagen & Sof3en Veggie-Point Salat- und Dessertbar
Pfingstmontag Pfingstmontag Pfingstmontag Pfingstmontag
Schweineschnitzel paniert c o Gemuse "Leipziger Allerlei" "naturell" GemuUsecurry s, taglich wechselndes Angebot*
-

Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hackauf-

lauf G,G1,M, Me, La, S

géhnchenunterkeulen "Drum Sticks"

Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e mit
gemUSe G, G1,M, Me, La, S, Sn

Salzkartoffel
Bratensol3e <.
!

Gnocchi s o
Kasesol3e "Carbonara Art" 20.3¢ a1 ve s s

%oBe "Gartnerin Art" v.ve s

Apfelrotkohl

Rosenkohl "naturell"
KartoffelkldlRe e v, e s

%oBe far Geflagel s ci v ve a5

Langkornreis
Spatzle ce«
@p

gasmatireis Fairtrade

Kirschpfannkuchen c e e 2

ZanilleSOBe G,G1,M, Me, La

Couscous-Tajine mit Riesencouscous und
knackigem Gemuse ¢

Gemuse-Fruhlingsrolle ¢ c.s s
gemUsesoBe "sulR-sauer" s

Gemuseerbseneintopf c e e s
Vegetarische Linsensuppe s
gini-Brthhen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

16.06.

Di

17.06.

Mi

18.06.

Do

19.06.

Fr

20.06.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 16.06. - 22.06.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Geflugel-Klopse in SoRe nach
;Kénigsberger Art" ¢ 61w ve,La

Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller
éOBe G, G1, M, Me, La

Mariniertes Schweinefleisch "sul3-sau-
rer" SOBe G, G1,Sb
LY

Alaska-Seelachs in einer Vollkornpana-
de (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) c e »

Bolognese aus Hahnchenfleisch ¢ s

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
gachhaltiger Fischwirtschaft) c s s ve s

Kaisergemuse "naturell"
Salzkartoffel
ga mpfkartoffeln uve .

Pfannengemuse mit Krauterbutter e .

S, Sn

Wildreismischung mit Gemuse
éta mpfkartoffeln e .

Klrbispuree

aléar)gkornreis

Mischgemuse "naturell" i ve
Kartoffelpuree v e

Zlilde Senfsol3e ¢ e v e tas s

Spiralnudeln ¢
Gouda gerieben v

Nudelpfanne "Tomate Total" ¢ ci.wve s
Veggie-Geschnetzeltes a la Italia c.s1.c
étampfka rtoffeln e .

Lockerer Couscous mit buntem Gemu-
Se ¢,

Reibekuchen "Hausfrauen Art" o«
Apfelmus o

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" ¢«

M, Me

Tomatensuppe mit Reis s«
gini-BrétChen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Vegetarischer Rosti (Brokkoli) ¢ e eim ve s
Vegetarischer RAsti (Blumenkohl) e v ve i

éof&e "Gartnerin Art" v.ve s s

Tomaten-Mozzarella-Suppe c s ve s

Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus
geizen menhl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (S, (Se), (Lp)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

23.06.

Di

24.06.

Mi

25.06.

Do

26.06.

Fr

27.06.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 23.06. - 27.06.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Mini-Geflugelballchen in RahmsoRe s .ci.v.

Me, La, S

;l'omatensuppe mit Rindfleischkl6Bchen ¢,

Kartoffelsuppe "Sachsische Art" mit
geschnittener Wiener Wurst 203w, we, 1,5, n

o

Herzhaftes Rindergulasch

e

Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Krauter-
Sugo G, G1

@ischfrikadelle 6,61,

Leberkase vom Rind und Schwein in

deftiger Braten-Senfsol3e 2035 s
=

helles Marktgemuse s
Langkornreis
gapeI—Spaghetti 661

yini-BrétChen-MiX G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Apfelrotkohl
KartoffelklofRe « v, e, s

Salzkartoffel
“

Brokkoli "naturell"
Mohren in Sahnesol3e o, w ve
Stampfkartoffeln v ve .

gasmatireis Fairtrade

Grune Bohnen "naturell"
Gemuse "Leipziger Allerlei"
Zalzka rtoffel

Tortelloni mit KasefUllung s .c: e ve s
Gabel-Spaghetti ¢ o
Tomaten-Mozzarella-Sol3e v, ve ..
Gouda gerieben

Brokkolicremesuppe w.ve s

Kaiserschmarrn ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen) c e, w, e 12

Apfelmus o

"Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade c a1, 64,m ve

Pfannengemuse in Krauterbutter v ve s
sn

Salzkartoffel
e

Gemusecurry s,

Easmatireis Fairtrade

Pilzragout nach "Jager Art" c.eimeas
Spat2|e G, G1, Ei
épiralnudeln mit Linsenbolognese cc

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



