Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 02.06. - 08.06. GPEtItO

Obst, Kompott und Dessert Rohkost, Salat und Dressing
Mo Obstsalates Rotkrautsalat
02.06. Naturjoghurt Joghurtdressing u.s
Di Obst* Blattsalatmischung
03.06.  Vanillepudding o Frenchdressing «.s.

Kirschfruchtpuree

Mi Erdbeerfruchtjoghurt. Gurkensalat o0z
04.06.  QObst * Kohlrabisticks
Do Vanillequark o Blattsalatmischung
05.06.  QObst * Krauter-Dressing s,
Fr Obst* Krautsalat o

06.06.  Fruchtjoghurt o American Dressing s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 09.06. - 15.06.

Mo

09.06.

Di

10.06.

Mi

11.06.

Do

12.06.

Fr

13.06.

Obst, Kompott und Dessert

Rohkost, Salat und Dressing

Pfingstmontag

Mangojoghurt
Obst *

Erdbeerpudding v
Obst *

Obst *
Kirschfruchtquark v

Nougatpudding S2, M, Sf
Obst *

Pfingstmontag

Wachsbrechbohnensalat
American Dressing « s
Karottensticks

Blumenkohlsalat
Balsamico Dressing

Karottensalat
Chinakohlsalat mit Dressing *

Mischsalat

American Dressing «.s:
Gurken

Tomaten

Mais *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 16.06. - 22.06. GPEtItO

Obst, Kompott und Dessert Rohkost, Salat und Dressing
Mo Obstsalates Rotkrautsalat
16.06.  Naturjoghurt Joghurtdressing u.s
Di Obst* Blattsalatmischung
17.06.  Vanillepudding o1 Frenchdressing «.s.

Kirschfruchtpuree

Mi Erdbeerfruchtjoghurt. Gurkensalat o.02
18.06.  Obst* Kohlrabisticks
Do Vanillequark o Blattsalatmischung
19.06.  Obst * Krauter-Dressing s,
Fr Obst* Krautsalat o

20.06.  Fruchtjoghurt o American Dressing s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 23.06. - 27.06. GPEtItO

Obst, Kompott und Dessert Rohkost, Salat und Dressing
Mo Obstsalates Rotkrautsalat
23.06.  Naturjoghurt Joghurtdressing u.s
Di Obst* Blattsalatmischung
24.06.  Vanillepudding o Frenchdressing «.s.

Kirschfruchtpuree

Mi Erdbeerfruchtjoghurt. Gurkensalat o.02
25.06.  QObst * Kohlrabisticks
Do Vanillequark o Blattsalatmischung
26.06.  QObst * Krauter-Dressing s,
Fr Obst* Krautsalat o

27.06.  Fruchtjoghurt o American Dressing s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



