
Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 21.04. - 27.04.

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar

Mo
21.04.

Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag

Di
22.04.

To ma ten sup pe mit Rindfleischklößchen G, G1,
Ei

Kar tof fel sup pe "Säch si sche Art" mit
geschnittener Wiener Wurst  M, Me, La, S, Sn

Mini-Bröt chen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se Brok ko li creme sup pe M, Me, La, S

Kai ser schmarrn ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen) G, G1, Ei, M, Me, La

Ap fel mus 

täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
23.04.

Herz haf tes Rin der gu lasch S, Sn Ap fel rot kohl
Kar tof fel klö ße Ei, M, Me, La

Salz kar tof fel

"Vit"-Schnit zel Gemüseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade G, G1, G4, M, Me

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter M, Me, La, S,
Sn

Salz kar tof fel

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
24.04.

Hähn chen brust filet in Tomaten-Kräuter-
Sugo G, G1

Fisch fri ka del le G, G1, Fi

Brok ko li "na tu rell"
Möh ren in Sah ne s o ße G, G1, M, Me, La

Stampf kar tof feln M, Me, La

Bas ma ti reis Fairtrade

Ge mü se cur ry Sn

Bas ma ti reis Fairtrade

täg lich wech seln des An ge bot*

Fr
25.04.

Le ber kä se vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsoße  Ei, S, Sn

Grü ne Boh nen "na tu rell"
Ge mü se "Leip zi ger Al ler lei"
Salz kar tof fel

Pilz ra gout nach "Jä ger Art" G, G1, M, Me, La, S

Spätz le G, G1, Ei

Spi ral nu deln mit Lin sen bo lo gne se G, G1

täg lich wech seln des An ge bot*

20, 3

03

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 28.04. - 02.05.

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar

Mo
28.04.

Schwei ne gu lasch "Haus frau en Art" S Blu men kohl-Brok ko li "na tu rell"
Kar tof felk ro ket ten (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (Se)

Band nu deln G, G1

Milch reis M, Me, La

Zimt und Zu cker *
Blatt spi nat gehackt mit Sahne G, G1, M, Me, La

Band nu deln G, G1

täg lich wech seln des An ge bot*

Di
29.04.

Kalb s hacksteak in Rahmsoße G, G1, Ei, M, Me, La, S Wir sing ge mü se G, G1, M, Me, La

Bun ter Ge mü ser eis
Salz kar tof fel

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja und Wei ‐
zen in mil der To ma ten so ße G, G1, Ei, Sb, Sn

Wel len schnitt pom mes

täg lich wech seln des An ge bot*

Mi
30.04.

Jagd wurst gu lasch in mil der To ma ten so ‐
ße  Sn

To ma ten so ße à la Ita lia S

Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"
Spi ral nu deln G, G1

Stampf kar tof feln M, Me, La

Ve ge ta ri sches Chi li Sb

Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

täg lich wech seln des An ge bot*

Do
01.05.

Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit Tag der Arbeit

Fr
02.05.

Knus per Fisch lis aus Alas ka-See lachs G,
G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Rind fleisch klöß chen "Kött bullar" in
Sahnesoße mit Preiselbeeren G, G1, Ei, M, Me, La, S

Kai ser ge mü se "na tu rell"
Wild reis mi schung mit Ge mü se
Röst kar tof feln
Dill rahmso ße G, G1, M, Me, La, S

Veg gie "Bullar" Veggie-Bällchen auf Soja-
und Weizenbasis in Soße "Köttbullar Art" G, G1, Ei,
Sb, M, Me, La, S

Wild reis mi schung mit Ge mü se

täg lich wech seln des An ge bot*

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden.


