
Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 03.03. - 09.03.

Obst, Kompott und Dessert Rohkost, Salat und Dressing

Mo
03.03.

Rote Be te sa lat 

Obst *
Far mer sa lat Ei, M, S

French dres sing Ei, Sn

Di
04.03.

Obst *
Wald frucht jo ghurt M

Kraut sa lat 

Ame ri can Dres sing Ei, Sn

Mi
05.03.

Scho ko la den pud ding M

Va nil le sau ce  M

Obst *

Gur ken sticks

Do
06.03.

Erd beer frucht quark M

Obst *
Gur ken sa lat

Fr
07.03.

Obst *
Pfir sich-Jo ghurt M

Misch sa lat
To ma ten
Bal sa mi co Dres sing

02

03

01, 08

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 10.03. - 16.03.

Obst, Kompott und Dessert Rohkost, Salat und Dressing

Mo
10.03.

Obst *
Ap fel mus 

Rot kraut sa lat
French dres sing Ei, Sn

Di
11.03.

Man go jo ghurt
Obst *

Wachs brech boh nen sa lat
Ame ri can Dres sing Ei, Sn

Ka rot ten sticks

Mi
12.03.

Erd beer pud ding M

Obst *
Blu men kohl sa lat
Bal sa mi co Dres sing

Do
13.03.

Obst *
Kirsch frucht quark M

Ka rot ten sa lat
Chi na kohl sa lat mit Dres sing *

Fr
14.03.

Nou gat pud ding Sf2, M, Sf

Obst *
Misch sa lat
Ame ri can Dres sing Ei, Sn

Gur ken
To ma ten
Mais *

03

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 17.03. - 23.03.

Obst, Kompott und Dessert Rohkost, Salat und Dressing

Mo
17.03.

Obst sa lat 

Na tur jo ghurt M

Rot kraut sa lat
Jo ghurt dres sing M, Sn

Di
18.03.

Obst *
Va nille pud ding  M

Kirsch frucht pü ree

Blatt sa l at mi schung
French dres sing Ei, Sn

Mi
19.03.

Erd beer frucht jo ghurt M

Obst *
Gur ken sa lat 

Kohl ra bis ticks

Do
20.03.

Va nil le quark  M

Obst *
Blatt sa l at mi schung
Kräu ter-Dres sing Sn

Fr
21.03.

Obst *
Frucht jo ghurt  M

Kraut sa lat 

Ame ri can Dres sing Ei, Sn

03

01

03, 02

01

03

03

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 24.03. - 30.03.

Obst, Kompott und Dessert Rohkost, Salat und Dressing

Mo
24.03.

Obst *
Ap fel mus 

Rot kraut sa lat
French dres sing Ei, Sn

Di
25.03.

Man go jo ghurt
Obst *

Wachs brech boh nen sa lat
Ame ri can Dres sing Ei, Sn

Ka rot ten sticks

Mi
26.03.

Erd beer pud ding M

Obst *
Blu men kohl sa lat
Bal sa mi co Dres sing

Do
27.03.

Obst *
Kirsch frucht quark M

Ka rot ten sa lat
Chi na kohl sa lat mit Dres sing *

Fr
28.03.

Nou gat pud ding Sf2, M, Sf

Obst *
Misch sa lat
Ame ri can Dres sing Ei, Sn

Gur ken
To ma ten
Mais *

03

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 31.03. - 04.04.

Obst, Kompott und Dessert Rohkost, Salat und Dressing

Mo
31.03.

Obst sa lat 

Na tur jo ghurt M

Rot kraut sa lat
Jo ghurt dres sing M, Sn

Di
01.04.

Obst *
Va nille pud ding  M

Kirsch frucht pü ree

Blatt sa l at mi schung
French dres sing Ei, Sn

Mi
02.04.

Erd beer frucht jo ghurt M

Obst *
Gur ken sa lat 

Kohl ra bis ticks

Do
03.04.

Va nil le quark  M

Obst *
Blatt sa l at mi schung
Kräu ter-Dres sing Sn

Fr
04.04.

Obst *
Frucht jo ghurt  M

Kraut sa lat 

Ame ri can Dres sing Ei, Sn

03

01

03, 02

01

03

03

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


