Mo

04.12.

Di

05.12.

Mi

06.12.

Do

07.12.

Fr

08.12.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 04.12. - 10.12.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Kleine Rostbratwurstchen; vom
Schwein s

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, mit
Majoran abgeschmeckt c ciw ve s

Rinderfrikadelle "Griechische Art" ccisu,

Me, La
~

Kartoffel-Blumenkohlauflauf; mit Ge-
gugelhaCkbé”Chen G G1,M, Me, La, S

Currywurst in pikanter Ketchupsol3e s,

Riesen-Rosti mit Lachs| (aus verant-
wortungsvoller Aquakultur) « v, ve s

Sauerkraut ohne Speck

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Frahlingspuree v e

BﬂratensoBe 550

Kohlrabi-Karotten-Gemuse w, e, .-
Spat2|e G, G1,Ei
Za rtoffelrosti

Blumenkohl in Sol3e c s u,we -

Sol3e "Balkan Art"

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Zc’)stkartoffeln

Makkaroni ¢ o
Tomatensol3e a la Italia s
Gouda gerieben

Kartoffelspalten mit Schale
Pommes frites

e

Germknodel "Natur" s.c: e v ve s
Zwetschgenkompott (BIO)
Zanilleso@e G, G1, M, Me, La

Gemuselasagne a la Italia c e e s

Mini-Gemuseravioli in Tomatensol3e ¢«
Ei

Gouda gerieben

Triple cheese| Drei-Kase-Suppe mit
Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus
SOja G, G1,G3,Sb, M, Me, La, S

ysegetarische Maultaschen in Bruhe ¢

Mini-Brotchen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se
2

Tortelloni mit Kasefallung c e v ve s
Makkaroni e

Rote Linsen-Bolognese mit Mohre und
éucchini

Krauterquark v
Kartoffelspalten mit Schale

Sul3kartoffeleintopf mit Kichererbsen
an Spinat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

11.12.

Di

12.12.

Mi

13.12.

Do

14.12.

Fr

15.12.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 11.12. - 17.12.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Panierte Fischstabchen aus Alaska-See-
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

G, G, Fi
=g

Schweineschnitzel; paniert ¢«
-

Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hackauf-

lauf G, G1,M, Me La, S

géhnchenunterkeulen "Drum Sticks"

Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e mit
gemUSe G, G1,M, Me, La, S, Sn

Kohlrabigemuse in Sof3e u e
Rahmspinat v ve
gampfka rtoffeln we..

Gemuse "Leipziger Allerlei" "naturell"
Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Bratensol3e s

v

Gnocchi s
Kasesol3e "Carbonara Art" 2.3 e wwve s s

%oBe "Gartnerin Art" v ve s

Apfelrotkohl
Rosenkohl "naturell"
Kartoffelkldlke « v ve s
gefIUgelsoBe M, Me a5

Langkornreis
Spatzle ¢«
@p

"Aubergini"| gegrillte Auberginenschei-
ben in fruchtigem Tomatensugo mit
Kase-Krauter-Topping e w ve s s

éré uterkartoffeln

Veganes Curry mit Sul3kartoffeln, Brok-
koli, Zuckerschoten, typisch abge-
schmeckt mit Kokosmilch und Korian-
der cei s s

gasmatireis, Fairtrade

Kirschpfannkuchen c ci. e ve s

ZanilleSOBe G, G1, M, Me, La

Couscous-Tajine; mit Riesencouscous
und knackigem Gemuse ¢

"Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha-
ferbasis mit Knoblauch und Petersilie s

G, G4, S

ez <

Gemuseerbseneintopf (BIO) c.cimveas
Vegetarische Linsensuppe s
gini-Brthhen-MiX G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*



Mo

18.12.

Di

19.12.

Mi

20.12.

Do

21.12.

Fr

22.12.

Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 18.12. - 22.12.

Fleisch & Fisch

Beilagen & Sof3en

Veggie-Point

apetito

Salat- und Dessertbar

Gefllugel-Klopse; in Sol3e nach "Konigs-
gerger Art" ¢ cim e s

Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller
éOBe G, G1, M, Me, La

Mariniertes Schweinefleisch "sul3-sau-
rer" Solde cai s

-

Alaska-Seelachs in einer Vollkornpana-

de| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) «

G1,Fi
>

Ferien - Wir winschen Frohe
Weihnachten !

Kaisergemuse "naturell"
Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
gampfka rtoffeln we..

Pfannengemuse mit Krauterbutter v ve ..

Wildreismischung mit Gemuse
éta mpfkartoffeln v ve ..

Langkornreis

ZU(bispUree

Mischgemuse "naturell" v ve.
Kartoffelpuree v ve .

Zlilde SenfsolRe ¢ e w e a5 s

Ferien - Wir winschen Frohe
Weihnachten !

Fruchtiges Sauerkrautcurry | mit Ge-
muse und rahmigen Paneer-Wurfeln v,

Me, La, Sn

ga mpfkartoffeln v ve ..

Nudelpfanne "Tomate Total" c.ciuue

Pastasotto verde; grines Risotto vom

gUdeweiS G, G1, M, Me, La

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" ¢

Tomatensuppe mit Reis (BIO) s«
gini-BrétChen-MiX G,G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Vegetarischer Rosti (Brokkoli) s e, e e 10
Vegetarischer RAsti (Blumenkohl) « e

éof&e "Gartnerin Art" v ve s

Ferien - Wir wunschen Frohe
Weihnachten !

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen kénnen in der Kiiche erfragt werden.

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

taglich wechselndes Angebot*

Ferien - Wir wunschen Frohe
Weihnachten !



