
 
  

Kindertagesstätten und Schulen Thüringen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Seibt-Lerchenberg-Gym.-Altenburg-9- Küchenproduktionsliste Von 02.09.2024 -  

Wochen-2024  01.11.2024  
1 - Fleisch & Fisch : 2 - Beilagen & Soßen : 3 - Veggie-Point : 4 - Salat- und 

   Dessertbar: 

 

Montag, 02.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  23031  Geflügel-Klopse; in Soße nach  1  240  1 Stk  16  0,06  1 Stk  FL28, 

    "Königsberger Art"    g          SO06 

2 32793  Kaisergemüse "naturell" 1  100 g  100 g 60 0,02  100 g  GE02 

2 32892  Salzkartoffel 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           

2 23810  Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR13 

        g  Stk         
3  24747  Fruchtiges Sauerkrautcurry | mit Gemüse 1  200 g 0,67 24 0,04  0,7 Stk   

    und rahmigen Paneer-Würfeln      Stk         

3 23810  Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR13 

        g  Stk         

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 03.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  24417  Hähnchenfilets "Fresh kick" in heller  1  200  0,77  20  0,05  0,8 Stk  FL21 

    Soße    g  Stk         
2 32716  Pfannengemüse mit Kräuterbutter 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE28 

2 32826  Wildreismischung mit Gemüse 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR17 

        g           

2 23810  Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR13 

        g  Stk         
3 56305  Nudelpfanne "Tomate Total" 1  400 g  400 g 15 0,07  400 g  NU19 

3 32303  Pastasotto verde; grünes Risotto vom 1 400  400 g 15 0,07  400 g  NU04, 

    Nudelreis    g          GE25 

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Mittwoch, 04.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  24101  Mariniertes Schweinefleisch "süß-  1  200  0,67  24  0,04  0,7 Stk   

    saurer" Soße    g  Stk          
2 94823  Kürbispüree 1  150 g 0,56 28 0,03  0,6 Stk  SU14 

          Stk          

2 32834  Langkornreis 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR15 

        g            
3 23384  Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" 1  400 g  1 Stk 16 0,06  1 Stk  AU05 

3 23644  Tomatensuppe mit Reis 1 400 1,48 10 0,09 1,5 Stk  SU15, 

        g  Stk         KR15 

3 89504  Mini-Brötchen-Mix 1  30 g  1 Stk 80 0,01 1 Stk  BP01 

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g     
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Donnerstag, 05.09.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  32465  Alaska-Seelachs in einer  1  80 g  0,96  37  0,03  1,0 Stk  FS06 

    Vollkornpanade| (aus nachhaltiger      Stk          

    Fischwirtschaft)                
2 32782  Mischgemüse "naturell" 1  150 g  150 g 40 0,02  150 g  GE06 

2 23802  Kartoffelpüree 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk  KR13 

        g  Stk          

2 32583  Milde Senfsoße 1 150  150 g 20 0,05  150 g  SO04 

        g            
3 32751  Vegetarischer Rösti (Brokkoli) 1  160 g  2 Stk 18 0,06  2 Stk  RÖ04 

3 32755  Vegetarischer Rösti (Blumenkohl) 1 160  2 Stk 18 0,06 2 Stk  RÖ04 

        g            

3 23591  Soße "Gärtnerin Art" 1 180  0,6 Stk 26 0,04 0,6 Stk  SO09 

        g            

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Freitag, 06.09.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23578  Bolognese aus Hähnchenfleisch  1  180  0,6 Stk  26  0,04  0,6 Stk  SO01 

        g           
1 56317  Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus 1 400  400 g 15 0,07  400 g  PA18 

    nachhaltiger Fischwirtschaft)    g           
2 32840  Spiralnudeln 1  210 g  210 g 23 0,04  210 g  NU12 

2  HA2146-Gouda gerieben 1  20 g  20 g 1 0,02  20 g   

 46000036-               

 1                 
3 23909  Tomaten-Mozzarella-Suppe 1  160 g 0,59 27 0,04  0,6 Stk  SU15 

          Stk         

3 56545  Reibekuchen "Hausfrauen Art" 1 180  3 Stk 33 0,03  3 Stk  KR09 

        g           

3  HA2146-Apfelmus 1 4800  4800 g 1 1,00  4800 g   

 50000670-    g           

 1                 

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 09.09.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23014  Mini-Geflügelbällchen; in Rahmsoße  1  200  0,83  19  0,05  0,8 Stk  FL28, 

        g  Stk        SO04 

2 32715  helles Marktgemüse 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE31 

2 32834  Langkornreis 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR15 

        g           

2 32850  Gabel-Spaghetti 1 210  210 g 23 0,04  210 g  NU11 

        g           
3 32376  Tortelloni mit Käsefüllung 1  210 g  210 g 23 0,04  210 g  NU14 

3 32850  Gabel-Spaghetti 1 210  210 g 23 0,04  210 g  NU11 

        g           

3 32571  Tomaten-Mozzarella-Soße 1 150  150 g 20 0,05  150 g  SO05 

        g           

3  HA2146-Gouda gerieben 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g   

 46000036-               

 1                 

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 10.09.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23665  Tomatensuppe; mit Rindfleischklößchen  1  350  1,30  12  0,08  1,3 Stk  SU16 

        g  Stk         

1 23623  Kartoffelsuppe "Sächsische Art"; mit 1 350 1,30 12 0,08  1,3 Stk  SU04 

    geschnittener Wiener Wurst    g  Stk         
2  89504  Mini-Brötchen-Mix 1  30 g  1 Stk 80 0,01  1 Stk  BP01 

3 23901  Brokkolicremesuppe 1  160 g 0,59 27 0,04  0,6 Stk  SU12 

          Stk         

3 32527  Kaiserschmarrn; ohne Rosinen 1 250  250 g 14 0,07  250 g  SG11 

    (geschnittener Eierpfannkuchen)    g           

3  HA2146-Apfelmus 1 100  100 g 1 0,02  100 g   

 50000670-    g           

 1                 

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Mittwoch, 11.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  23252  Herzhaftes Rindergulasch  1  200  1 Stk  16  0,06  1 Stk  FL14 

        g           
2 24719  Apfelrotkohl 1  150 g  0,5 Stk 32 0,03  0,5 Stk  GE11 

2 32804  Kartoffelklöße 1 150  6 Stk 40 0,02  6 Stk  KR12 

        g           
2 32892  Salzkartoffel 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           
3 32723  "Vit"-Schnitzel| Gemüseschnitzel aus 1  85 g  1 Stk 48 0,02  1 Stk  FL08 

    Kohlrabi und Pastinake in knuspriger               

    Haferflocken-Panade               

3 32716  Pfannengemüse in Kräuterbutter 1 120  120 g 50 0,02  120 g  GE28 

        g           

3 32892  Salzkartoffel 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Donnerstag, 12.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  24408  Hähnchenbrustfilet; in Tomaten-Kräuter-  1  240  1 Stk  16  0,06  1 Stk  FL20, 
    Sugo    g           SO05 

1 32472  Fischfrikadelle 1 150  2 Stk 24 0,04 2 Stk  FS09 

        g            
2 32724  Buntes Gartengemüse "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE01 

2 23780  Möhren in Sahnesoße 1 150  0,5 Stk 32 0,03 0,5 Stk  GE29, 
        g           SO03 

2 23810  Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03 0,4 Stk  KR13 

        g  Stk          

2 32820  Basmatireis, Fairtrade 1 180  180 g 27 0,04  180 g  KR15 

        g            
3 24703  Gemüsecurry 1  300 g  1 Stk 16 0,06  1 Stk  SG38 

3 32820  Basmatireis, Fairtrade 1 180  180 g 27 0,04  180 g  KR15 

        g            

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Freitag, 13.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  23006  Leberkäse; vom Rind und Schwein in  1  200  1 Stk  16  0,06  1 Stk   

    deftiger Braten-Senfsoße    g           
2 32767  Grüne Bohnen "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE17 

2 32788  Gemüse "Leipziger Allerlei" 1 120  120 g 50 0,02  120 g  GE03 

        g           

2 32892  Salzkartoffel 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           
3  24362  Pilzragout nach "Jäger Art" 1  180 g  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk  SO07 

3 32845  Spätzle 1 210  210 g 23 0,04  210 g  NU07 

        g            
4 KA00001täglich wechselndes Angebot* 1 150 g 150 g 1 1,00 150 g  



** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 16.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  23156  Schweinegulasch "Hausfrauen Art"  1  220  1 Stk  16  0,06  1 Stk  FL14 

        g            
2 32791  Blumenkohl-Brokkoli "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE16 

2 56838  Kartoffelkroketten 1 120 7,99 41 0,02 8,0 Stk  KR07 

        g  Stk          
2 23840  Bandnudeln 1 210 1,05 15 0,07 1,0 Stk  NU11 

        g  Stk          
3 23531  Milchreis 1  400 g  1 Stk 16 0,06  1 Stk  SP02 

3 23371  Vegetarische Moussaka; mit Soja 1 400  1 Stk 16 0,06 1 Stk  AU21 

        g            

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 17.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  23340  Kalbshacksteak; in Rahmsoße  1  220  1 Stk  16  0,06  1 Stk  FL24, 

        g          SO02 

2 23716  Wirsinggemüse 1  150 g  0,5 Stk 32 0,03  0,5 Stk  GE14 

2 32837  Bunter Gemüsereis 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR14 

        g           

2 32892  Salzkartoffel 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           
3  23762  Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen 1  200 g 0,56 28 0,03  0,6 Stk  SG19 

    in milder Tomatensoße      Stk         

3 56812  Wellenschnittpommes 1 150  150 g 33 0,03  150 g  KR08 

        g           

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Mittwoch, 18.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  56484  Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs  1  150  3 Stk  20  0,05  3 Stk  FS06 

        g           

1 24015  Rindfleischklößchen "Köttbullar"; in 1 200 0,67 24 0,04  0,7 Stk  FL28, 

    Sahnesoße mit Preiselbeeren    g  Stk        SO04 

2 32793  Kaisergemüse "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE02 

2 32826  Wildreismischung mit Gemüse 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR17 

        g           
2 32812  Röstkartoffeln 1 210  210 g 28 0,04  210 g  KR03 

        g           

2 32598  Dillrahmsoße 1 150  150 g 20 0,05  150 g  SO10 

        g           
3  23770  Veggie "Bullar" | Veggie-Bällchen auf 1  250 g  1 Stk 16 0,06  1 Stk  FL28, 

    Soja- und Weizenbasis in Soße "Köttbullar              SO04 

    Art"               

3 32826  Wildreismischung mit Gemüse 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR17 

        g           

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g     
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Donnerstag, 19.09.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  24423  Zwiebel-Sahne-Hähnchen; überbacken  1  200  0,69  23  0,04  0,7 Stk  FL02 

    mit Emmentaler-Käse    g  Stk         
2 32794  Fingermöhren "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE05 

2 23782  Erbsen 1 120  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk  GE04 

        g           

2 32805  Petersilienkartoffeln 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           
3 32772  Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in 1  80 g  1 Stk 48 0,02  1 Stk  FL08 

    goldbraun gebackener Panade               

3 23822  Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwürfel 1 180  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk  KR31 

    in würziger Soße mit Gurkenstreifen und    g           

    Dill               

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Montag, 23.09.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23438  Hühnerfrikassee "Frühlings Art"  1  200  0,83  19  0,05  0,8 Stk  FL21 

        g  Stk         
2 32729  Grüner Gemüsemix "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE25 

2 32834  Langkornreis 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR15 

        g           
3 32766  Falafelbällchen 1  75 g  5 Stk 48 0,02  5 Stk  RÖ14 

3 32892  Salzkartoffel 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           
3 32866  Lockerer Couscous mit buntem Gemüse 1 180  180 g 25 0,04  180 g  KR30 

        g           
3  HA2146-Kräuterquark 1 5000  5000 g 1 1,00  5000 g   

 42005012-    g           

 1                 

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Dienstag, 24.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  23011  Jagdwurstgulasch; in milder  1  200  0,57  28  0,04  0,6 Stk  FL34 

    Tomatensoße    g  Stk         
2 32715  Buntes Marktgemüse "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE31 

2 23802  Kartoffelpüree 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR13 

        g  Stk         
2 32884  Hörnchen-Nudeln 1 210  210 g 23 0,04  210 g  NU02 

        g           

2  HA2146-Gouda gerieben 1 1000  1000 g 1 1,00  1000 g   

 46000036-    g           

 1                 
3  23778  Veggie-Geschnetzeltes à la Italia 1  200 g 0,77 20 0,05  0,8 Stk  SG35 

          Stk         

3 23886  Polenta aus Maisgrieß 1 180  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk  KR29 

        g           

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Mittwoch, 25.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  23688  Nudel-Gemüse-Menü "Kickers" (mit  1  350  1,30  12  0,08  1,3 Stk  SU28 

    Geflügelbällchen)    g  Stk          
1 23628  Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner 1 350 1,30 12 0,08 1,3 Stk  SU04 

    Art" (mit geschnittener Wurst)    g  Stk          
2 89513  Vollkornbrötchen 1  60 g  1 Stk 40 0,02  1 Stk  BP01 

3 32602  Süßkartoffelsuppe mit Ingwer 1  400 g  400 g 8 0,12  400 g   

3 23532  Grießbrei 1 400  1 Stk 16 0,06 1 Stk  SP09 

        g            
3 23571  Rote Fruchtgrütze 1 150 0,71 22 0,04 0,7 Stk  SP04 

        g  Stk          

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Donnerstag, 26.09.2024 

 
Anzahl  

Menü Art. Nr. Name TG Portion TG P.p.K** Kartons Menge Fotocodes  

1  23473  Alaska-Seelachsschnitte (aus  1  250  1 Stk  16  0,06  1 Stk  FS04, 
    nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner    g          SO05 

    Tomatensoße               
2 32791  Blumenkohl-Brokkoli "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE16 

2 32834  Langkornreis 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR15 

        g           

2 23810  Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR13 

        g  Stk         
3 32368  "Volles Korn"| Dinkel-Gemüse-Pfanne 1  400 g  400 g 15 0,07  400 g  PA30 

    "mediterrane Art"               

3 32301  Kartoffelpfanne "vegetarisch" 1 400  400 g 15 0,07  400 g   

        g           

3 32570  Gemüsesoße| aus Pastinake, Kürbis 1 150  150 g 20 0,05  150 g  SO04 

    und Möhren    g            
4 KA00001täglich wechselndes Angebot* 1 150 g 150 g 1 1,00 150 g  



** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Freitag, 27.09.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23029  Hackbraten; vom Rind und Schwein in  1  220  1 Stk  16  0,06  1 Stk  FL03 

    einer herzhaften Bratensoße    g           
2 32788  Gemüse "Leipziger Allerlei" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE03 

2 32805  Petersilienkartoffeln 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           

2 56835  Steakhouse frites 1 150  150 g 33 0,03  150 g  KR08 

        g           
3  32864  Bulgur-Curry-Pfanne 1  180 g  180 g 16 0,06  180 g  KR14 

3 32749  Linsenbällchen; aus Kartoffeln und 1  80 g  4 Stk 45 0,02  4 Stk  RÖ14 

    braunen Linsen               

3 32600  "Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf 1  40 g  1 Stk 100 0,01  1 Stk  SO06 

    Haferbasis mit Knoblauch und Petersilie               

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 14.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.  Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons Menge  Fotocodes 
                   

1  32552  Omelette "Bauernschmaus"  1  250  1 Stk  16  0,06  1 Stk   

        g           

1 56399  Pfannengericht "Königsberger Art" mit 1 400  400 g 15 0,07  400 g  PA25 

    Geflügelbällchen, Erbsen,    g           

    Fingermöhren und Salzkartoffeln               
2  HA2146-Gurkensticks 1  20 g  20 g 1 0,02  20 g   

 23445030-               

 1                 
3 23375  Rührei 1  150 g  0,5 Stk 32 0,03  0,5 Stk  SG02 

3 23705  Rahmspinat 1 150  0,5 Stk 32 0,03  0,5 Stk  GE13 

        g           

3 32811  Kräuterkartoffeln 1 150  150 g 40 0,02  150 g  KR02 

        g           

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 15.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23477  Alaska-Seelachsschnitte in Senf-  1  230  1 Stk  16  0,06  1 Stk  FS08, 
    Kräutersoße; aus nachhaltiger    g          SO03 

    Fischwirtschaft               
2 32794  Fingermöhren "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE05 

2 23782  Erbsen 1 120  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk  GE04 

        g           

2 23810  Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR13 

        g  Stk         

2 32834  Langkornreis 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR15 

        g           
3 23765  Veggie-Bällchen "Fresh kick"; 1  240 g  1 Stk 16 0,06  1 Stk  FL28, 

    Vegetarisches Bällchen auf Soja- und              SO10 

    Weizenbasis in heller Soße               

3 23782  Erbsen 1 120  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk  GE04 

        g           

3 32794  Fingermöhren "naturell" 1 120  120 g 50 0,02  120 g  GE05 

        g           

3 32834  Langkornreis 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR15 

        g           

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Mittwoch, 16.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23612  Kartoffelgulaschtopf (mit Rind)  1  330  1,22  13  0,08  1,2 Stk  SU24 

        g  Stk          

1 23618  Grüne Bohnen-Eintopf (mit Rind) 1 330 1,22 13 0,08 1,2 Stk  SU21 

        g  Stk          
2 89513  Vollkornbrötchen 1  60 g  1 Stk 40 0,02  1 Stk  BP01 

3 32541  Blaubeerpfannkuchen 1  255 g  3 Stk 16 0,06  3 Stk  SG12 

3 32546  Pfannkuchen "Natur" 1 180  3 Stk 16 0,06 3 Stk  SG12 

        g            

3 32588  Vanillesoße 1 100  100 g 30 0,03  100 g  SP06 

        g            

3  HA2146-Apfelmus 1 120  120 g 1 0,02  120 g   

 50000670-    g            

 1                  

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Donnerstag, 17.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23584  Rinderbolognese  1  180  0,6 Stk  26  0,04  0,6 Stk  SO01 

        g           

1 23327  Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten- 1 400  1 Stk 16 0,06  1 Stk  AU19 

    Soße (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)    g           
2 32841  Vollkornspiralnudeln 1  210 g  210 g 23 0,04  210 g  NU12 

2 23847  Spaghetti 1 210 1,05 15 0,07  1,0 Stk  NU11 

        g  Stk         
2  HA2146-Gouda gerieben 1  20 g  20 g 1 0,02  20 g   

 46000036-               

 1                 
3 23577  Vegetarische Bolognese 1  180 g  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk  SO01 

3 32841  Vollkornspiralnudeln 1 210  210 g 23 0,04  210 g  NU12 

        g           

3  HA2146-Gouda gerieben 1  20 g  20 g 1 0,02  20 g   

 46000036-               

 1                 

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Freitag, 18.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  32414  Geflügelbratwurst  1  80 g  2 Stk  64  0,02  2 Stk  FL33 

2 23714  Sauerkraut (ohne Speck) 1  150 g  0,5 Stk 32 0,03  0,5 Stk  GE12 

2 32892  Salzkartoffel 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           

2 23802  Kartoffelpüree 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR13 

        g  Stk         

2 23585  Geflügelsoße 1 150  0,5 Stk 32 0,03  0,5 Stk  SO04 

        g           
3  23777  Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja 1  200 g 0,77 20 0,05  0,8 Stk  FL14 

    und Weizen in cremiger Soße      Stk         

3 32782  Buttergemüse 1 120  120 g 50 0,02  120 g  GE06 

        g           

3 32892  Salzkartoffel 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 21.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

                   

1  HA2146-Heringsfilet in Sahnesauce 1 250  250 g 1 0,12  250 g   

 28021070-    g           

 1                 
2  32786  Erbsen und Möhren "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE09 

2 32812  Röstkartoffeln 1 210  210 g 28 0,04  210 g  KR03 

        g           

2 32805  Petersilienkartoffeln 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           
3  23735  "Veggie meets classic"; vegetarischer 1  200 g  1 Stk 16 0,06  1 Stk  SG31 

    Gemüsebraten in einer Pilzsoße               

3 32812  Röstkartoffeln 1 150  150 g 40 0,02  150 g  KR03 

        g           
3 32558  Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit 1 200  1 Stk 24 0,04  1 Stk  SG12 

    einer würzigen Füllung aus Spinat und    g           

    Käse               

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 22.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.  Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons Menge  Fotocodes 
                   

1  23626  Erbsensuppe; mit Wiener Wurst vom  1  330  1,22  13  0,08  1,2 Stk  SU06 

    Schwein    g  Stk         
1 24326  Nudelauflauf "Hawaii-style"| Fusilli in 1 400 1,11 14 0,07  1,1 Stk  AU11 

    köstlich-cremiger Soße mit Ananas und    g  Stk         

    Pute               
2 89121  Brötchen 1  40 g  1 Stk 70 0,01  1 Stk  BP01 

3 23602  Vegetarische Kartoffelsuppe 1  400 g 1,48 10 0,09  1,5 Stk  SU04 

          Stk         

3 23637  Gemüsesuppe mit Muschelnudeln 1 400 1,48 10 0,09  1,5 Stk  SU02 

        g  Stk         

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Mittwoch, 23.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23051  Rinderfrikadellen in Bratensoße  1  220  1 Stk  16  0,06  1 Stk  FL24, 

        g          SO02 

2 32793  Kaisergemüse "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE02 

2 23803  Frühlingspüree 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR20 

        g  Stk         

2 32813  Bratkartoffeln mit Speck 1 150  150 g 33 0,03  150 g   

        g           
3  HA2146-Quarkkeulchen 1  200 g   0 0     

 28281017-               

 1                 

3  HA2146-Apfelmus 1 4800  4800 g 1 1,00  4800 g   

 50000670-    g           

 1                 

3 23908  Karottencremesuppe 1 160 0,59 27 0,04  0,6 Stk  SU14 

        g  Stk         

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Donnerstag, 24.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  32433  Chicken-Nuggets aus Hähnchenbrust-  1  100  5 Stk  60  0,02  5 Stk  FL23 

    Formfleisch    g           
2 56837  Pommes frites 1  180 g  180 g 27 0,04  180 g  KR08 

2 32870  Djuvec-Reis; Gemüse-Curry-Reis 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR14 

        g           

2 32600  "Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf 1  40 g  1 Stk 100 0,01  1 Stk  SO06 

    Haferbasis mit Knoblauch und Petersilie               

2  HA2146-Tomatenketchup 1  15 g  15 g 1 0,02  15 g   

 25585032-               

 1                 
3  24623  All in one Pot; vegetarische Ofensuppe 1  400 g 1,48 10 0,09  1,5 Stk  SU36 

          Stk         

3 89521  Pita-Brötchen; kleines Fladenbrot aus 1  50 g  0,5 Stk 60 0,02  0,5 Stk  BP13 

    Weizenmehl               

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Freitag, 25.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.  Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons Menge  Fotocodes 
                   

1  23414  Hähnchenfilets; in einer Tomaten-  1  200  0,91  17  0,06  0,9 Stk  FL14 

    Balsamicosoße    g  Stk         

1 56479  Fisch-Poppers; Alaska-Seelachs (aus 1 165  165 g 40 0,02  165 g  FS17 

    nachhaltiger Fischwirtschaft) ummantelt    g           

    mit einer Puffreis-Panade               
2 32796  Brokkoli "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE18 

2 23810  Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR13 

        g  Stk         

2 32834  Langkornreis 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR15 

        g           

2 32583  Milde Senfsoße 1 150  150 g 20 0,05  150 g  SO04 

        g           
3 56801  Spinat-Knödel 1  180 g  3 Stk 25 0,04  3 Stk  KR23 

3 32592  Käsesoße 1 150  150 g 20 0,05  150 g  SO03 

        g           

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 28.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  32135  Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"  1  80 g  80 g  37  0,03  80 g   
1  HA2146-Wiener Würstchen 1 100  100 g 1 0,10  100 g   

 80012537-    g           

 1                 
2  23822  Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwürfel in 1  180 g  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk  KR31 

    würziger Soße mit Gurkenstreifen und Dill               

2 32372  Tomatenvollkornreis 1 180  180 g 25 0,04  180 g  KR01 

        g           

2  HA2146-mittelscharfer Senf 1  10 g  10 g 1 0,00  10 g   

 27900157-               

 1                 

2 89504  Mini-Brötchen-Mix 1  30 g  1 Stk 80 0,01  1 Stk  BP01 

3 2840  Gemüse-Frühlingsrolle 1  150 g  1 Stk 20 0,05  1 Stk   

3 24705  Gemüsesoße "süß-sauer" 1 180  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk   

        g           

3 23636  Minestrone "vegetarisch" 1 400 1,48 10 0,09  1,5 Stk  SU09 

        g  Stk         

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 29.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23651  Buchstabennudeltopf; mit Huhnfleisch  1  350  1,30  12  0,08  1,3 Stk  SU02 

        g  Stk          

1 23625  Linsensuppe; mit geschnittener Wiener 1 350 1,30 12 0,08 1,3 Stk  SU10, 

    Wurst vom Schwein    g  Stk         FL32 

2 89513  Vollkornbrötchen 1  60 g  1 Stk 40 0,02  1 Stk  BP01 

3 23609  Kartoffel-Möhren-Eintopf 1  400 g 1,48 10 0,09  1,5 Stk  SU05 

          Stk          

3 23528  Apfelmark 1 100 0,48 33 0,03 0,5 Stk  SG10 

        g  Stk          

3 56515  Pancakes, kleine Pfannkuchen 1 175  5 Stk 10 0,10 5 Stk  SG27 

        g            

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Mittwoch, 30.10.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  93478  Hähnchenfilets "Tandoori"; in pikanter  1  260  1 Stk  16  0,06  1 Stk   

    Paprika-Joghurtsoße    g           
2 23782  Erbsen 1  150 g 0,75 21 0,05  0,8 Stk  GE04 

          Stk         

2 32892  Salzkartoffel 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           

2 32820  Basmatireis, Fairtrade 1 180  180 g 27 0,04  180 g  KR15 

        g           

2 23591  Soße "Gärtnerin Art" 1 180  0,6 Stk 26 0,04  0,6 Stk  SO09 

        g           
3  23355  Tortellini in milder Käsesoße 1  400 g 1,14 14 0,07  1,1 Stk  NU14, 

          Stk        SO03 

3 56306  Kartoffel-Gemüse-Pfanne| "vegetarisch" 1 400  400 g 15 0,07  400 g  PA14 

        g           

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Freitag, 01.11.2024 
 

 
Menü 

 
 
 
Art. Nr. 

 
 
 
Name 

 
 
 
TG 

 
 
 
Portion 

 
 
Anzahl  

TG 

 
 
 
P.p.K** Kartons 

 
 
 
Menge 

 
 
 
Fotocodes 
 

1  23458  Fischpfanne "Neptun" vom Alaska  1  220  0,63  25  0,04  0,6 Stk  FS03 

    Seelachs (aus nachhaltiger    g  Stk         

    Fischwirtschaft)               
2 32729  Grüner Gemüsemix "naturell" 1  120 g  120 g 50 0,02  120 g  GE25 

2 23810  Stampfkartoffeln 1 180 0,45 35 0,03  0,4 Stk  KR13 

        g  Stk         
3 32583  Milde Senfsoße 1  150 g  150 g 20 0,05  150 g  SO04 

3 32805  Petersilienkartoffeln 1 180  180 g 33 0,03  180 g  KR10 

        g           

3  HA2146-Gekochte Eier 1  40 g  40 g 1 0,03  40 g   

 26873080-               

 1                 
3  HA2146-Rote Bete 1  50 g  50 g 1 0,02  50 g   

 29124080-               

 1                 

4  KA00001täglich wechselndes Angebot* 1  150 g  150 g 1 1,00  150 g    
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Vater-SPL-Lerchenberg-Vitaminbar-3-Wo.-2023 Küchenproduktionsliste Von 02.09.2024 - 01.11.2024 

1 - Obst, Kompott und Dessert: 2 - Rohkost, Salat und Dressing:  

 

Montag, 02.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Rote Betesalat  1  80 g  80 g  1  0,03  80 g   

 29124080-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Farmersalat 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 28066080-               

 1                 

2  HA2146-Frenchdressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290084-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 03.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Waldfruchtjoghurt 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42008101-               

 1                 
2  HA2146-Krautsalat 1  80 g  80 g 1 0,10  80 g 

 28169216-               

 1                 

2  HA2146-American Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290061-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Mittwoch, 04.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Schokoladenpudding  1  50 g  50 g  1  0,01  50 g   

 42011060-               

 1                 

1  HA2146-Vanillesauce 1  30 g  30 g 1 0,00  30 g 

 41001136-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           

2  KA00002Gurkensticks 1  50 g  50 g 1 1,00  50 g   
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Donnerstag, 05.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Erdbeerfruchtquark  1  80 g  80 g  1  0,02  80 g   

 42004010-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           

2  HA2146-Gurkensalat 1  80 g  80 g 1 0,05  80 g  
28121043- 

1   
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Freitag, 06.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Pfirsich-Joghurt 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42008071-               

 1                 
2  HA2146-Mischsalat 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 15241510-               

 1                 

2  HA2146-Tomaten 1  50 g  50 g 1 0,05  50 g 

 15580530-               

 1                 

2  HA2146-Balsamico Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290129-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 09.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Apfelmus 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 50000670-               

 1                 
2  HA2146-Rotkrautsalat 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 25507070-               

 1                 

2  HA2146-Frenchdressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290084-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 10.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Mangojoghurt  1  80 g    0  0     

 42008092-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Wachsbrechbohnensalat 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 26707005-               

 1                 

2  HA2146-American Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290061-               

 1                 

2  HA2146-Karottensticks 1  50 g  50 g 1 0,05  50 g 

 24190070-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Mittwoch, 11.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Erdbeerpudding  1  80 g  80 g  1  0,02  80 g   

 42011220-               

 1                 
1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Blumenkohlsalat 1  80 g  80 g 1 0,05  80 g 

 22803030-               

 1                 

2  HA2146-Balsamico Dressing 1 1000  1000 g 1 1,00  1000 g 

 27290129-    g           

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Donnerstag, 12.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Kirschfruchtquark 1 5000  5000 g 1 1,00  5000 g 

 42004046-    g           

 1                 
2  HA2146-Karottensalat 1  80 g  80 g 1 0,05  80 g 

 24190113-               

 1                 

2  EZ0239 Chinakohlsalat mit Dressing 1 100  1 Stk 1 1,00  1 Stk 

        g            
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Freitag, 13.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Nougatpudding  1  80 g  80 g  1  0,05  80 g   

 42011286-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Mischsalat 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 15241510-               

 1                 

2  HA2146-American Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290061-               

 1                 

2  HA2146-Gurken 1  1 g  1 g 1 1,00  1 g 

 13330515-               

 1                 

2  HA2146-Tomaten 1  50 g  50 g 1 0,05  50 g 

 15580530-               

 1                 
2  EZ0121 Mais 1 100  1 Stk 1 1,00  1 Stk 

        g            
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 16.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Obstsalat  1  80 g  80 g  1  0,02  80 g   

 27765800-               

 1                 

1  HA2146-Naturjoghurt 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42007030-               

 1                 
2  HA2146-Rotkrautsalat 1  80 g  80 g 1 0,03  80 g 

 25507040-               

 1                 

2  HA2146-Joghurtdressing 1 1000  1000 g 1 1,00  1000 g 

 27290160-    g           

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 17.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Vanillepudding 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42011080-               

 1                 

1  HA2146-Kirschfruchtpüree 1  30 g  30 g 1 0,03  30 g 

 26800070-               

 1                 
2  HA2146-Blattsalatmischung 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 21954010-               

 1                 

2  HA2146-Frenchdressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290084-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Mittwoch, 18.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Erdbeerfruchtjoghurt  1  80 g  80 g  1  0,02  80 g   

 42008051-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Gurkensalat 1  80 g  80 g 1 0,03  80 g 

 28121060-               

 1                 

2  HA2146-Kohlrabisticks 1  30 g  30 g 1 0,03  30 g 

 23608050-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Donnerstag, 19.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Vanillequark  1  5000  5000 g  1  1,00  5000 g   

 42004050-    g           

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Blattsalatmischung 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 22988016-               

 1                 

2  HA2146-Kräuter-Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290020-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Montag, 23.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Rote Betesalat  1  80 g  80 g  1  0,03  80 g   

 29124080-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Farmersalat 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 28066080-               

 1                 

2  HA2146-Frenchdressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290084-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 24.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Waldfruchtjoghurt 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42008101-               

 1                 
2  HA2146-Krautsalat 1  80 g  80 g 1 0,10  80 g 

 28169216-               

 1                 

2  HA2146-American Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290061-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Mittwoch, 25.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Schokoladenpudding  1  50 g  50 g  1  0,01  50 g   

 42011060-               

 1                 

1  HA2146-Vanillesauce 1  30 g  30 g 1 0,00  30 g 

 41001136-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           

2  KA00002Gurkensticks 1  50 g  50 g 1 1,00  50 g  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Donnerstag, 26.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Erdbeerfruchtquark  1  80 g  80 g  1  0,02  80 g   

 42004010-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Gurkensalat 1  80 g  80 g 1 0,05  80 g  

28121043- 
1   

** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Freitag, 27.09.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           
1  HA2146-Pfirsich-Joghurt 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42008071-               

 1                 
2  HA2146-Mischsalat 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 15241510-               

 1                 

2  HA2146-Tomaten 1  50 g  50 g 1 0,05  50 g 

 15580530-               

 1                 
2  HA2146-Balsamico Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290129-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 14.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Apfelmus 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 50000670-               

 1                 
2  HA2146-Rotkrautsalat 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 25507070-               

 1                 

2  HA2146-Frenchdressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290084-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 15.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Mangojoghurt  1  80 g    0  0     

 42008092-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Wachsbrechbohnensalat 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 26707005-               

 1                 

2  HA2146-American Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290061-               

 1                 

2  HA2146-Karottensticks 1  50 g  50 g 1 0,05  50 g 

 24190070-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Mittwoch, 16.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Erdbeerpudding  1  80 g  80 g  1  0,02  80 g   

 42011220-               

 1                 
1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Blumenkohlsalat 1  80 g  80 g 1 0,05  80 g 

 22803030-               

 1                 

2  HA2146-Balsamico Dressing 1 1000  1000 g 1 1,00  1000 g 

 27290129-    g           

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Donnerstag, 17.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Kirschfruchtquark 1 5000  5000 g 1 1,00  5000 g 

 42004046-    g           

 1                 
2  HA2146-Karottensalat 1  80 g  80 g 1 0,05  80 g 

 24190113-               

 1                 

2  EZ0239 Chinakohlsalat mit Dressing 1 100  1 Stk 1 1,00  1 Stk 

        g            
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Freitag, 18.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Nougatpudding  1  80 g  80 g  1  0,05  80 g   

 42011286-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Mischsalat 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 15241510-               

 1                 

2  HA2146-American Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290061-               

 1                 

2  HA2146-Gurken 1  1 g  1 g 1 1,00  1 g 

 13330515-               

 1                 

2  HA2146-Tomaten 1  50 g  50 g 1 0,05  50 g 

 15580530-               

 1                 
2  EZ0121 Mais 1 100  1 Stk 1 1,00  1 Stk 

        g            
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 21.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Obstsalat  1  80 g  80 g  1  0,02  80 g   

 27765800-               

 1                 

1  HA2146-Naturjoghurt 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42007030-               

 1                 
2  HA2146-Rotkrautsalat 1  80 g  80 g 1 0,03  80 g 

 25507040-               

 1                 

2  HA2146-Joghurtdressing 1 1000  1000 g 1 1,00  1000 g 

 27290160-    g           

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 22.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Vanillepudding 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42011080-               

 1                 

1  HA2146-Kirschfruchtpüree 1  30 g  30 g 1 0,03  30 g 

 26800070-               

 1                 
2  HA2146-Blattsalatmischung 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 21954010-               

 1                 

2  HA2146-Frenchdressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290084-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Mittwoch, 23.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Erdbeerfruchtjoghurt  1  80 g  80 g  1  0,02  80 g   

 42008051-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Gurkensalat 1  80 g  80 g 1 0,03  80 g 

 28121060-               

 1                 

2  HA2146-Kohlrabisticks 1  30 g  30 g 1 0,03  30 g 

 23608050-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Donnerstag, 24.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Vanillequark  1  5000  5000 g  1  1,00  5000 g   

 42004050-    g           

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Blattsalatmischung 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 22988016-               

 1                 

2  HA2146-Kräuter-Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290020-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Freitag, 25.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Fruchtjoghurt 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42008063-               

 1                 
2  HA2146-Krautsalat 1  80 g  80 g 1 0,05  80 g 

 25778030-               

 1                 

2  HA2146-American Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290061-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Montag, 28.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Rote Betesalat  1  80 g  80 g  1  0,03  80 g   

 29124080-               

 1                 

1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           
2  HA2146-Farmersalat 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 28066080-               

 1                 

2  HA2146-Frenchdressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290084-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Dienstag, 29.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Waldfruchtjoghurt 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42008101-               

 1                 
2  HA2146-Krautsalat 1  80 g  80 g 1 0,10  80 g 

 28169216-               

 1                 

2  HA2146-American Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290061-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 

 

Mittwoch, 30.10.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  HA2146  -Schokoladenpudding  1  50 g  50 g  1  0,01  50 g   

 42011060-               

 1                 

1  HA2146-Vanillesauce 1  30 g  30 g 1 0,00  30 g 

 41001136-               

 1                 
1  EZ0091 Obst 1 150  1,5 Stk 0 1,50  1,5 Stk 

        g           

2  KA00002Gurkensticks 1  50 g  50 g 1 1,00  50 g  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Freitag, 01.11.2024 

 
          Anzahl         

Menü  Art. Nr.   Name  TG  Portion  TG  P.p.K**  Kartons MengeFotocodes 
                   

1  EZ0091  Obst  1  150  1,5 Stk  0  1,50  1,5 Stk   

        g           

1  HA2146-Pfirsich-Joghurt 1  80 g  80 g 1 0,02  80 g 

 42008071-               

 1                 
2  HA2146-Mischsalat 1  80 g  80 g 1 0,08  80 g 

 15241510-               

 1                 

2  HA2146-Tomaten 1  50 g  50 g 1 0,05  50 g 

 15580530-               

 1                 

2  HA2146-Balsamico Dressing 1  25 g  25 g 1 0,02  25 g 

 27290129-               

 1                  
** P.p.K: Portionen pro Karton 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 02.09. - 08.09. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar 
 

 

Mo 
 

02.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di 
 

03.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi 
 

04.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do 
 

05.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fr 
 

06.09. 

 

 

 

Geflügel-Klopse; in Soße nach "Königs‐ 
berger Art" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hähnchenfilets "Fresh kick" in heller 
Soße 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mariniertes Schweinefleisch "süß-sau ‐ 

rer" Soße G, G1, Sb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alaska-Seelachs in einer Vollkornpana ‐ 
de| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) G, 
 
G1, Fi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bolognese aus Hähnchenfleisch G, G1, S 
 

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus 

nachhaltiger Fischwirtschaft) 

 

 

 

Kaisergemüse "naturell" 

Salzkartoffel 

Stampfkartoffeln M, Me, La 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pfannengemüse mit Kräuterbutter M, Me, La, 
S, Sn 
 

Wildreismischung mit Gemüse 

Stampfkartoffeln M, Me, La 

 

 

 

 

 

 

 

Kürbispüree 
 

Langkornreis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mischgemüse "naturell" M, Me, La 

Kartoffelpüree M, Me, La 
 

Milde Senfsoße G, G1, M, Me, La, S, Sn 
 

 

 

 

 

 

 

 

Spiralnudeln G, G1 
 

Gouda gerieben M 

 

 

 

Fruchtiges Sauerkrautcurry | mit Ge‐ täglich wechselndes Angebot* 

müse und rahmigen Paneer-Würfeln M, 
 
Me, La, Sn 
 

Stampfkartoffeln M, Me, La 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nudelpfanne "Tomate Total" G, G1, M, Me täglich wechselndes Angebot* 
 

Pastasotto verde; grünes Risotto vom 

Nudelreis G, G1, M, Me, La 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" G, täglich wechselndes Angebot* 
G1, M, Me 
 

Tomatensuppe mit Reis G, G1 
 

Mini-Brötchen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegetarischer Rösti (Brokkoli) G, G1, Ei, M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Vegetarischer Rösti (Blumenkohl) Ei, M, Me, La 
 

Soße "Gärtnerin Art" M, Me, La, S 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tomaten-Mozzarella-Suppe G, G1, M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Reibekuchen "Hausfrauen Art" G, G1, Ei 
 

Apfelmus 03 
 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

G, G1, Fi, M, Me, La, S 

G, G1, M, Me, La 

G, G1, M, Me, La 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 09.09. - 15.09. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar 
 

 

Mo 
 

09.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di 
 

10.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi 
 

11.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do 
 

12.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fr 
 

13.09. 

 

 

 

Mini-Geflügelbällchen; in Rahmsoße G, G1, 
M, Me, La, S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomatensuppe; mit Rindfleischklöß‐ 

chen G, G1, Ei 
 

Kartoffelsuppe "Sächsische Art"; mit 

geschnittener Wiener Wurst 20, 3 M, Me, La, S, Sn 

 

 

 

 

 

 

 

Herzhaftes Rindergulasch S, Sn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hähnchenbrustfilet; in Tomaten-Kräu‐ 
ter-Sugo G, G1 
 

Fischfrikadelle G, G1, Fi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leberkäse; vom Rind und Schwein in 
deftiger Braten-Senfsoße 

 

 

 

helles Marktgemüse S Tortelloni mit Käsefüllung G, G1, Ei, M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Langkornreis Gabel-Spaghetti G, G1 
 

Gabel-Spaghetti G, G1 Tomaten-Mozzarella-Soße M, Me, La 
 

Gouda gerieben M 
 

 

 

 

 

 

 

Mini-Brötchen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se Brokkolicremesuppe G, G1, M, Me, La, S täglich wechselndes Angebot* 
 

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge‐ 

schnittener Eierpfannkuchen) G, G1, Ei, M, Me, La 
 

Apfelmus 03 
 

 

 

 

 

 

 

Apfelrotkohl "Vit"-Schnitzel| Gemüseschnitzel aus täglich wechselndes Angebot* 
 

Kartoffelklöße Ei, M, Me, La Kohlrabi und Pastinake in knuspriger  
 

Salzkartoffel Haferflocken-Panade G, G1, G4, M, Me  
 

Pfannengemüse in Kräuterbutter M, Me, La, S, 
 

 

  
 

 Sn  
 

 Salzkartoffel  
 

 

 

 

 

Buntes Gartengemüse "naturell" Gemüsecurry Sn täglich wechselndes Angebot* 
 

Möhren in Sahnesoße G, G1, M, Me, La Basmatireis, Fairtrade 
 

Stampfkartoffeln M, Me, La 
 

Basmatireis, Fairtrade 
 

 

 

 

 

 

 

Grüne Bohnen "naturell" Pilzragout nach "Jäger Art" G, G1, M, Me, La, S täglich wechselndes Angebot* 
 

Gemüse "Leipziger Allerlei" Spätzle G, G1, Ei 
 

Salzkartoffel 
 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

20, 3 Ei, S, Sn 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 16.09. - 22.09. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar 
 

 

Mo 
 
16.09. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Di 
 
17.09. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mi 
 
18.09. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Do 
 
19.09. 

 
 

 

Schweinegulasch "Hausfrauen Art" S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kalbshacksteak; in Rahmsoße G, G1, Ei, M, Me, La, S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs G, 
G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)  

Rindfleischklößchen "Köttbullar"; in 

Sahnesoße mit Preiselbeeren G, G1, Ei, M, Me, La, S 

 
 
 
 
 
 
 
 

Zwiebel-Sahne-Hähnchen; überbacken 

mit Emmentaler-Käse G, G1, M, Me, La 

 
 

 

Blumenkohl-Brokkoli "naturell" 
 

Kartoffelkroketten (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (Se) 
 

Bandnudeln G, G1 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wirsinggemüse G, G1, M, Me, La 
 

Bunter Gemüsereis 
 

Salzkartoffel 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kaisergemüse "naturell" 

Wildreismischung mit Gemüse 

Röstkartoffeln 
 

Dillrahmsoße G, G1, M, Me, La, S 
 
 
 
 
 
 
 

Fingermöhren "naturell" 
 

Erbsen 
 

Petersilienkartoffeln 

 
 

 

Milchreis M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Vegetarische Moussaka; mit Soja G, G1, G3, Sb, 
M, Me, La, S 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei‐ täglich wechselndes Angebot* 

zen in milder Tomatensoße G, G1, Ei, Sb, Sn 
 

Wellenschnittpommes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veggie "Bullar" | Veggie-Bällchen auf täglich wechselndes Angebot* 

Soja- und Weizenbasis in Soße "Kött ‐  

bullar Art" G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S 
 

Wildreismischung mit Gemüse 
 
 
 
 
 
 

 

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in gold ‐ täglich wechselndes Angebot* 

braun gebackener Panade G, G1, Sb  

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwür‐ 

fel in würziger Soße mit Gurkenstreifen  

und Dill S, Sn 
 

 
 
 

 

Fr 
 
20.09. 

 
 
 
 

 

Weltkindertag Weltkindertag Weltkindertag Weltkindertag 

 

 
 
 
 
 

 
Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 23.09. - 27.09. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar 
 

 

Mo 
 

23.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di 
 

24.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi 
 

25.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do 
 

26.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fr 
 

27.09. 

 

 

 

Hühnerfrikassee "Frühlings Art" G, G1, M, Me, La, 
S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jagdwurstgulasch; in milder Tomaten‐ 

soße 20, 3
 Sn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nudel-Gemüse-Menü "Kickers" (mit Ge ‐ 
flügelbällchen) G, G1, Ei, S 
 

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner 

Art" (mit geschnittener Wurst) 20 M, Me, La, S 

 

 

 

 

 

 

 

Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhalti‐ 
ger Fischwirtschaft) in feiner Tomaten ‐ 
soße 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hackbraten; vom Rind und Schwein in 
einer herzhaften Bratensoße 

 

 

 

Grüner Gemüsemix "naturell" Falafelbällchen Sn täglich wechselndes Angebot* 
 

Langkornreis Salzkartoffel 
 

Lockerer Couscous mit buntem Gemü‐ 

se G, G1, Sb 
 

Kräuterquark M 
 

 

 

 

 

Buntes Marktgemüse "naturell" S Veggie-Geschnetzeltes à la Italia G, G1, G4 täglich wechselndes Angebot* 
 

Kartoffelpüree M, Me, La Polenta aus Maisgrieß M, Me, La 
 

Hörnchen-Nudeln G, G1 
 

Gouda gerieben M 
 

 

 

 

 

 

 

Vollkornbrötchen G, G1, G3, G4, (E), (Sf) Süßkartoffelsuppe mit Ingwer M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Grießbrei G, G1, M, Me, La 
 

Rote Fruchtgrütze 
 

 

 

 

 

 

 

 

Blumenkohl-Brokkoli "naturell" "Volles Korn"| Dinkel-Gemüse-Pfanne täglich wechselndes Angebot* 

Langkornreis "mediterrane Art" G, G5  

Stampfkartoffeln M, Me, La Kartoffelpfanne "vegetarisch"  

 Gemüsesoße| aus Pastinake, Kürbis  

 und Möhren M, Me  
 

 

 

 

 

Gemüse "Leipziger Allerlei" Bulgur-Curry-Pfanne G, G1, Sn täglich wechselndes Angebot* 

Petersilienkartoffeln Linsenbällchen; aus Kartoffeln und  

Steakhouse frites braunen Linsen G, G4, Ei  

 "Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha‐  

 ferbasis mit Knoblauch und Petersilie 3  
G, G4, S 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

G, G1, Ei, S, Sn 

Fi, S 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 14.10. - 20.10. 
 

Fleisch & Fisch 
 

 

Mo  Omelette "Bauernschmaus" 20, 3 Ei, M, Me, La 

14.10. Pfannengericht "Königsberger Art" mit 
Geflügelbällchen, Erbsen, Fingermöh ‐ 

 

ren und Salzkartoffeln 
 

 

 

 

 

 

 

Di Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Kräu ‐ 

15.10. tersoße; aus nachhaltiger Fischwirt ‐ 

schaft Fi, M, Me, La, S, Sn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi Kartoffelgulaschtopf (mit Rind) S 16.10. 

Grüne Bohnen-Eintopf (mit Rind) S 

 

 

Beilagen & Soßen 
 

 

Gurkensticks 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fingermöhren "naturell" 
 

Erbsen 
 

Stampfkartoffeln M, Me, La 
 

Langkornreis 
 

 

 

 

 

 

 

Vollkornbrötchen G, G1, G3, G4, (E), (Sf) 

 

 
 

Veggie-Point  Salat- und Dessertbar 
   

Rührei Ei, M, Me, La  täglich wechselndes Angebot* 

Rahmspinat M, Me, La   

Kräuterkartoffeln   
 

 

 

 

 

 

 

 

Veggie-Bällchen "Fresh kick"; Vegetari‐ täglich wechselndes Angebot* 
sches Bällchen auf Soja- und Weizen ‐ 

 

basis in heller Soße G, G1, Ei, Sb, M, Me, La 
 

Erbsen 
 

Fingermöhren "naturell" 
 

Langkornreis 
 

 

 

Blaubeerpfannkuchen G, G1, Ei, M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Pfannkuchen "Natur" G, G1, Ei, M, Me, La 
 

Vanillesoße G, G1, M, Me, La 
 

Apfelmus 03 
 

 

 

 

 

 

Do Rinderbolognese G, G1, S Vollkornspiralnudeln G, G1 

17.10. Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Toma ‐ Spaghetti G, G1 

 ten-Soße (aus nachhaltiger Fischwirt ‐ Gouda gerieben M 

 schaft) G, G1, G4, Ei, Fi, S  
 

 

 

 

 

 

 

Fr  Geflügelbratwurst 3 Sauerkraut (ohne Speck) 

18.10. Salzkartoffel 

 Kartoffelpüree M, Me, La 

 Geflügelsoße M, Me, La, S 

 

 

 

 

 

 

Vegetarische Bolognese G, G1, S täglich wechselndes Angebot* 
 

Vollkornspiralnudeln G, G1 
 

Gouda gerieben M 
 

 

 

 

 

 

 

 

Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja täglich wechselndes Angebot* und 

Weizen in cremiger Soße G, G1, Ei, Sb, M, Me, La 
 

Buttergemüse M, Me, La 
 

Salzkartoffel 
 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

G, G1, Ei, M, Me, La, Sn 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 21.10. - 27.10. 
 

 Fleisch & Fisch  Beilagen & Soßen 
    

Mo  Heringsfilet in Sahnesauce Ei, Fi, M  Erbsen und Möhren "naturell" 

21.10.   Röstkartoffeln 

   Petersilienkartoffeln 

 

 
 

Veggie-Point  Salat- und Dessertbar 
   

"Veggie meets classic"; vegetarischer  täglich wechselndes Angebot* 

Gemüsebraten in einer Pilzsoße G, G1, Sb, S, Sn   

Röstkartoffeln   

Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit   

einer würzigen Füllung aus Spinat und   

Käse G, G1, Ei, M, Me, La   
 

 

 

Di  Erbsensuppe; mit Wiener Wurst vom Brötchen G, G1 

22.10. Schwein 20, 3 S, Sn 
 

Nudelauflauf "Hawaii-style"| Fusilli in 

köstlich-cremiger Soße mit Ananas und 
 

Pute 

 

 

 

Vegetarische Kartoffelsuppe S täglich wechselndes Angebot* 
 

Gemüsesuppe mit Muschelnudeln G, G1, S 

 

 

 

 

 

Mi  Rinderfrikadellen in Bratensoße G, G1, Ei 
 

23.10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do Chicken-Nuggets aus Hähnchenbrust-24.10. 

Formfleisch G, G1 

 

 

 

 

 

Kaisergemüse "naturell" 

Frühlingspüree M, Me, La 

Bratkartoffeln mit Speck 20, 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pommes frites 
 

Djuvec-Reis; Gemüse-Curry-Reis Sn 
 

"Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha‐ 
ferbasis mit Knoblauch und Petersilie 3 
 
G, G4, S 
 

Tomatenketchup S 

 

 

 

 

 

Quarkkeulchen täglich wechselndes Angebot* 
 

Apfelmus 03 
 

Karottencremesuppe G, G1, M, Me, La 
 

 

 

 

 

 

 

 

All in one Pot; vegetarische Ofensuppe täglich wechselndes Angebot* 
G, G1, G3, Sb, M, Me, La 
 

Pita-Brötchen; kleines Fladenbrot aus 

Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp) 

 

 

 

 

Fr 
 

25.10. 

 

 

 

 

Hähnchenfilets; in einer Tomaten- Bal‐ 

samicosoße 
 

Fisch-Poppers; Alaska-Seelachs (aus 
nachhaltiger Fischwirtschaft) umman‐ 
telt mit einer Puffreis-Panade 
 

Fi, (M), (Me), (La), (Sn) 

 

 

 

 

Brokkoli "naturell" Spinat-Knödel G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (S) täglich wechselndes Angebot* 
 

Stampfkartoffeln M, Me, La Käsesoße G, G1, M, Me, S 
 

Langkornreis 
 

Milde Senfsoße G, G1, M, Me, La, S, Sn 
 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

G, G1, G2, G3, G4, (Ei), 

20, 3 G, G1, M, Me, La 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 28.10. - 01.11. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen 

 

 
 

Veggie-Point  Salat- und Dessertbar 
   

 

 

Mo  Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" 

28.10. Wiener Würstchen 03, 02, 20 

 

 

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwür ‐ 
fel in würziger Soße mit Gurkenstreifen 
und Dill 

 

Tomatenvollkornreis S 
 

mittelscharfer Senf Sn 
 

Mini-Brötchen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se 

 

 

Gemüse-Frühlingsrolle G, G1, S, Sn täglich wechselndes Angebot* 
 

Gemüsesoße "süß-sauer" Sb 
 

Minestrone "vegetarisch" G, G1, S 

 

 

 

Di 
 

29.10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi 
 

30.10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do 
 

31.10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fr 
 

01.11. 

 

 

 

Buchstabennudeltopf; mit Huhnfleisch 
G, G1, Ei 
 

Linsensuppe; mit geschnittener Wiener 

Wurst vom Schwein 20, 3 S, Sn 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hähnchenfilets "Tandoori"; in pikanter 

Paprika-Joghurtsoße M, Me, La 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reformationstag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska See ‐ 
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 
 
G, G1, Fi, M, Me, La, S 

 

 

 

Vollkornbrötchen G, G1, G3, G4, (E), (Sf) Kartoffel-Möhren-Eintopf S täglich wechselndes Angebot* 
 

Apfelmark 
 

Pancakes, kleine Pfannkuchen G, G1, Ei, (Sb), M, Me, 
La, (Sf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erbsen Tortellini in milder Käsesoße G, G1, Ei, M, Me, La, S täglich wechselndes Angebot* 

Salzkartoffel Kartoffel-Gemüse-Pfanne| "vegeta ‐  

Basmatireis, Fairtrade risch" G, G1, M, Me, La  

Soße "Gärtnerin Art" M, Me, La, S   
 

 

 

 

 

 

Reformationstag Reformationstag Reformationstag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grüner Gemüsemix "naturell" Milde Senfsoße G, G1, M, Me, La, S, Sn täglich wechselndes Angebot* 

Stampfkartoffeln M, Me, La Petersilienkartoffeln  

 Gekochte Eier Ei  

 Rote Bete 02  
 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

S, Sn 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 02.09. - 08.09. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar 
 

 

Mo 
 

02.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di 
 

03.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi 
 

04.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do 
 

05.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fr 
 

06.09. 

 

 

 

Geflügel-Klopse; in Soße nach "Königs‐ 
berger Art" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hähnchenfilets "Fresh kick" in heller 
Soße 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mariniertes Schweinefleisch "süß-sau ‐ 

rer" Soße G, G1, Sb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alaska-Seelachs in einer Vollkornpana ‐ 
de| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) G, 
 
G1, Fi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bolognese aus Hähnchenfleisch G, G1, S 
 

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus 

nachhaltiger Fischwirtschaft) 

 

 

 

Kaisergemüse "naturell" 

Salzkartoffel 

Stampfkartoffeln M, Me, La 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pfannengemüse mit Kräuterbutter M, Me, La, 
S, Sn 
 

Wildreismischung mit Gemüse 

Stampfkartoffeln M, Me, La 

 

 

 

 

 

 

 

Kürbispüree 
 

Langkornreis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mischgemüse "naturell" M, Me, La 

Kartoffelpüree M, Me, La 
 

Milde Senfsoße G, G1, M, Me, La, S, Sn 
 

 

 

 

 

 

 

 

Spiralnudeln G, G1 
 

Gouda gerieben M 

 

 

 

Fruchtiges Sauerkrautcurry | mit Ge‐ täglich wechselndes Angebot* 

müse und rahmigen Paneer-Würfeln M, 
 
Me, La, Sn 
 

Stampfkartoffeln M, Me, La 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nudelpfanne "Tomate Total" G, G1, M, Me täglich wechselndes Angebot* 
 

Pastasotto verde; grünes Risotto vom 

Nudelreis G, G1, M, Me, La 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" G, täglich wechselndes Angebot* 
G1, M, Me 
 

Tomatensuppe mit Reis G, G1 
 

Mini-Brötchen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegetarischer Rösti (Brokkoli) G, G1, Ei, M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Vegetarischer Rösti (Blumenkohl) Ei, M, Me, La 
 

Soße "Gärtnerin Art" M, Me, La, S 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tomaten-Mozzarella-Suppe G, G1, M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Reibekuchen "Hausfrauen Art" G, G1, Ei 
 

Apfelmus 03 
 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

G, G1, Fi, M, Me, La, S 

G, G1, M, Me, La 

G, G1, M, Me, La 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 09.09. - 15.09. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar 
 

 

Mo 
 

09.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di 
 

10.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi 
 

11.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do 
 

12.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fr 
 

13.09. 

 

 

 

Mini-Geflügelbällchen; in Rahmsoße G, G1, 
M, Me, La, S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomatensuppe; mit Rindfleischklöß‐ 

chen G, G1, Ei 
 

Kartoffelsuppe "Sächsische Art"; mit 

geschnittener Wiener Wurst 20, 3 M, Me, La, S, Sn 

 

 

 

 

 

 

 

Herzhaftes Rindergulasch S, Sn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hähnchenbrustfilet; in Tomaten-Kräu‐ 
ter-Sugo G, G1 
 

Fischfrikadelle G, G1, Fi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leberkäse; vom Rind und Schwein in 
deftiger Braten-Senfsoße 

 

 

 

helles Marktgemüse S Tortelloni mit Käsefüllung G, G1, Ei, M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Langkornreis Gabel-Spaghetti G, G1 
 

Gabel-Spaghetti G, G1 Tomaten-Mozzarella-Soße M, Me, La 
 

Gouda gerieben M 
 

 

 

 

 

 

 

Mini-Brötchen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se Brokkolicremesuppe G, G1, M, Me, La, S täglich wechselndes Angebot* 
 

Kaiserschmarrn; ohne Rosinen (ge‐ 

schnittener Eierpfannkuchen) G, G1, Ei, M, Me, La 
 

Apfelmus 03 
 

 

 

 

 

 

 

Apfelrotkohl "Vit"-Schnitzel| Gemüseschnitzel aus täglich wechselndes Angebot* 
 

Kartoffelklöße Ei, M, Me, La Kohlrabi und Pastinake in knuspriger  
 

Salzkartoffel Haferflocken-Panade G, G1, G4, M, Me  
 

Pfannengemüse in Kräuterbutter M, Me, La, S, 
 

 

  
 

 Sn  
 

 Salzkartoffel  
 

 

 

 

 

Buntes Gartengemüse "naturell" Gemüsecurry Sn täglich wechselndes Angebot* 
 

Möhren in Sahnesoße G, G1, M, Me, La Basmatireis, Fairtrade 
 

Stampfkartoffeln M, Me, La 
 

Basmatireis, Fairtrade 
 

 

 

 

 

 

 

Grüne Bohnen "naturell" Pilzragout nach "Jäger Art" G, G1, M, Me, La, S täglich wechselndes Angebot* 
 

Gemüse "Leipziger Allerlei" Spätzle G, G1, Ei 
 

Salzkartoffel 
 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

20, 3 Ei, S, Sn 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 16.09. - 22.09. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar 
 

 

Mo 
 
16.09. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Di 
 
17.09. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mi 
 
18.09. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Do 
 
19.09. 

 
 

 

Schweinegulasch "Hausfrauen Art" S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kalbshacksteak; in Rahmsoße G, G1, Ei, M, Me, La, S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs G, 
G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)  

Rindfleischklößchen "Köttbullar"; in 

Sahnesoße mit Preiselbeeren G, G1, Ei, M, Me, La, S 

 
 
 
 
 
 
 
 

Zwiebel-Sahne-Hähnchen; überbacken 

mit Emmentaler-Käse G, G1, M, Me, La 

 
 

 

Blumenkohl-Brokkoli "naturell" 
 

Kartoffelkroketten (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S), (Se) 
 

Bandnudeln G, G1 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wirsinggemüse G, G1, M, Me, La 
 

Bunter Gemüsereis 
 

Salzkartoffel 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kaisergemüse "naturell" 

Wildreismischung mit Gemüse 

Röstkartoffeln 
 

Dillrahmsoße G, G1, M, Me, La, S 
 
 
 
 
 
 
 

Fingermöhren "naturell" 
 

Erbsen 
 

Petersilienkartoffeln 

 
 

 

Milchreis M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Vegetarische Moussaka; mit Soja G, G1, G3, Sb, 
M, Me, La, S 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Veggie-Currywurst aus Soja und Wei‐ täglich wechselndes Angebot* 

zen in milder Tomatensoße G, G1, Ei, Sb, Sn 
 

Wellenschnittpommes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veggie "Bullar" | Veggie-Bällchen auf täglich wechselndes Angebot* 

Soja- und Weizenbasis in Soße "Kött ‐  

bullar Art" G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S 
 

Wildreismischung mit Gemüse 
 
 
 
 
 
 

 

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in gold ‐ täglich wechselndes Angebot* 

braun gebackener Panade G, G1, Sb  

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwür‐ 

fel in würziger Soße mit Gurkenstreifen  

und Dill S, Sn 
 

 
 
 

 

Fr 
 
20.09. 

 
 
 
 

 

Weltkindertag Weltkindertag Weltkindertag Weltkindertag 

 

 
 
 
 
 

 
Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 23.09. - 27.09. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen Veggie-Point Salat- und Dessertbar 
 

 

Mo 
 

23.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di 
 

24.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi 
 

25.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do 
 

26.09. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fr 
 

27.09. 

 

 

 

Hühnerfrikassee "Frühlings Art" G, G1, M, Me, La, 
S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jagdwurstgulasch; in milder Tomaten‐ 

soße 20, 3
 Sn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nudel-Gemüse-Menü "Kickers" (mit Ge ‐ 
flügelbällchen) G, G1, Ei, S 
 

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner 

Art" (mit geschnittener Wurst) 20 M, Me, La, S 

 

 

 

 

 

 

 

Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhalti‐ 
ger Fischwirtschaft) in feiner Tomaten ‐ 
soße 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hackbraten; vom Rind und Schwein in 
einer herzhaften Bratensoße 

 

 

 

Grüner Gemüsemix "naturell" Falafelbällchen Sn täglich wechselndes Angebot* 
 

Langkornreis Salzkartoffel 
 

Lockerer Couscous mit buntem Gemü‐ 

se G, G1, Sb 
 

Kräuterquark M 
 

 

 

 

 

Buntes Marktgemüse "naturell" S Veggie-Geschnetzeltes à la Italia G, G1, G4 täglich wechselndes Angebot* 
 

Kartoffelpüree M, Me, La Polenta aus Maisgrieß M, Me, La 
 

Hörnchen-Nudeln G, G1 
 

Gouda gerieben M 
 

 

 

 

 

 

 

Vollkornbrötchen G, G1, G3, G4, (E), (Sf) Süßkartoffelsuppe mit Ingwer M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Grießbrei G, G1, M, Me, La 
 

Rote Fruchtgrütze 
 

 

 

 

 

 

 

 

Blumenkohl-Brokkoli "naturell" "Volles Korn"| Dinkel-Gemüse-Pfanne täglich wechselndes Angebot* 

Langkornreis "mediterrane Art" G, G5  

Stampfkartoffeln M, Me, La Kartoffelpfanne "vegetarisch"  

 Gemüsesoße| aus Pastinake, Kürbis  

 und Möhren M, Me  
 

 

 

 

 

Gemüse "Leipziger Allerlei" Bulgur-Curry-Pfanne G, G1, Sn täglich wechselndes Angebot* 

Petersilienkartoffeln Linsenbällchen; aus Kartoffeln und  

Steakhouse frites braunen Linsen G, G4, Ei  

 "Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha‐  

 ferbasis mit Knoblauch und Petersilie 3  
G, G4, S 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

G, G1, Ei, S, Sn 

Fi, S 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 14.10. - 20.10. 
 

Fleisch & Fisch 
 

 

Mo  Omelette "Bauernschmaus" 20, 3 Ei, M, Me, La 

14.10. Pfannengericht "Königsberger Art" mit 
Geflügelbällchen, Erbsen, Fingermöh ‐ 

 

ren und Salzkartoffeln 
 

 

 

 

 

 

 

Di Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Kräu ‐ 

15.10. tersoße; aus nachhaltiger Fischwirt ‐ 

schaft Fi, M, Me, La, S, Sn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi Kartoffelgulaschtopf (mit Rind) S 16.10. 

Grüne Bohnen-Eintopf (mit Rind) S 

 

 

Beilagen & Soßen 
 

 

Gurkensticks 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fingermöhren "naturell" 
 

Erbsen 
 

Stampfkartoffeln M, Me, La 
 

Langkornreis 
 

 

 

 

 

 

 

Vollkornbrötchen G, G1, G3, G4, (E), (Sf) 

 

 
 

Veggie-Point  Salat- und Dessertbar 
   

Rührei Ei, M, Me, La  täglich wechselndes Angebot* 

Rahmspinat M, Me, La   

Kräuterkartoffeln   
 

 

 

 

 

 

 

 

Veggie-Bällchen "Fresh kick"; Vegetari‐ täglich wechselndes Angebot* 
sches Bällchen auf Soja- und Weizen ‐ 

 

basis in heller Soße G, G1, Ei, Sb, M, Me, La 
 

Erbsen 
 

Fingermöhren "naturell" 
 

Langkornreis 
 

 

 

Blaubeerpfannkuchen G, G1, Ei, M, Me, La täglich wechselndes Angebot* 
 

Pfannkuchen "Natur" G, G1, Ei, M, Me, La 
 

Vanillesoße G, G1, M, Me, La 
 

Apfelmus 03 
 

 

 

 

 

 

Do Rinderbolognese G, G1, S Vollkornspiralnudeln G, G1 

17.10. Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Toma ‐ Spaghetti G, G1 

 ten-Soße (aus nachhaltiger Fischwirt ‐ Gouda gerieben M 

 schaft) G, G1, G4, Ei, Fi, S  
 

 

 

 

 

 

 

Fr  Geflügelbratwurst 3 Sauerkraut (ohne Speck) 

18.10. Salzkartoffel 

 Kartoffelpüree M, Me, La 

 Geflügelsoße M, Me, La, S 

 

 

 

 

 

 

Vegetarische Bolognese G, G1, S täglich wechselndes Angebot* 
 

Vollkornspiralnudeln G, G1 
 

Gouda gerieben M 
 

 

 

 

 

 

 

 

Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja täglich wechselndes Angebot* und 

Weizen in cremiger Soße G, G1, Ei, Sb, M, Me, La 
 

Buttergemüse M, Me, La 
 

Salzkartoffel 
 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

G, G1, Ei, M, Me, La, Sn 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 21.10. - 27.10. 
 

 Fleisch & Fisch  Beilagen & Soßen 
    

Mo  Heringsfilet in Sahnesauce Ei, Fi, M  Erbsen und Möhren "naturell" 

21.10.   Röstkartoffeln 

   Petersilienkartoffeln 

 

 
 

Veggie-Point  Salat- und Dessertbar 
   

"Veggie meets classic"; vegetarischer  täglich wechselndes Angebot* 

Gemüsebraten in einer Pilzsoße G, G1, Sb, S, Sn   

Röstkartoffeln   

Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit   

einer würzigen Füllung aus Spinat und   

Käse G, G1, Ei, M, Me, La   
 

 

 

Di  Erbsensuppe; mit Wiener Wurst vom Brötchen G, G1 

22.10. Schwein 20, 3 S, Sn 
 

Nudelauflauf "Hawaii-style"| Fusilli in 

köstlich-cremiger Soße mit Ananas und 
 

Pute 

 

 

 

Vegetarische Kartoffelsuppe S täglich wechselndes Angebot* 
 

Gemüsesuppe mit Muschelnudeln G, G1, S 

 

 

 

 

 

Mi  Rinderfrikadellen in Bratensoße G, G1, Ei 
 

23.10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do Chicken-Nuggets aus Hähnchenbrust-24.10. 

Formfleisch G, G1 

 

 

 

 

 

Kaisergemüse "naturell" 

Frühlingspüree M, Me, La 

Bratkartoffeln mit Speck 20, 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pommes frites 
 

Djuvec-Reis; Gemüse-Curry-Reis Sn 
 

"Sour-Cream"-Dip| aus Creme auf Ha‐ 
ferbasis mit Knoblauch und Petersilie 3 
 
G, G4, S 
 

Tomatenketchup S 

 

 

 

 

 

Quarkkeulchen täglich wechselndes Angebot* 
 

Apfelmus 03 
 

Karottencremesuppe G, G1, M, Me, La 
 

 

 

 

 

 

 

 

All in one Pot; vegetarische Ofensuppe täglich wechselndes Angebot* 
G, G1, G3, Sb, M, Me, La 
 

Pita-Brötchen; kleines Fladenbrot aus 

Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp) 

 

 

 

 

Fr 
 

25.10. 

 

 

 

 

Hähnchenfilets; in einer Tomaten- Bal‐ 

samicosoße 
 

Fisch-Poppers; Alaska-Seelachs (aus 
nachhaltiger Fischwirtschaft) umman‐ 
telt mit einer Puffreis-Panade 
 

Fi, (M), (Me), (La), (Sn) 

 

 

 

 

Brokkoli "naturell" Spinat-Knödel G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (S) täglich wechselndes Angebot* 
 

Stampfkartoffeln M, Me, La Käsesoße G, G1, M, Me, S 
 

Langkornreis 
 

Milde Senfsoße G, G1, M, Me, La, S, Sn 
 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

G, G1, G2, G3, G4, (Ei), 

20, 3 G, G1, M, Me, La 



Speiseplan Gymnasium Am Lerchenberg Altenburg 28.10. - 01.11. 
 

Fleisch & Fisch Beilagen & Soßen 

 

 
 

Veggie-Point  Salat- und Dessertbar 
   

 

 

Mo  Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" 

28.10. Wiener Würstchen 03, 02, 20 

 

 

Omas Kartoffelschmaus| Kartoffelwür ‐ 
fel in würziger Soße mit Gurkenstreifen 
und Dill 

 

Tomatenvollkornreis S 
 

mittelscharfer Senf Sn 
 

Mini-Brötchen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se 

 

 

Gemüse-Frühlingsrolle G, G1, S, Sn täglich wechselndes Angebot* 
 

Gemüsesoße "süß-sauer" Sb 
 

Minestrone "vegetarisch" G, G1, S 

 

 

 

Di 
 

29.10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi 
 

30.10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do 
 

31.10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fr 
 

01.11. 

 

 

 

Buchstabennudeltopf; mit Huhnfleisch 
G, G1, Ei 
 

Linsensuppe; mit geschnittener Wiener 

Wurst vom Schwein 20, 3 S, Sn 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hähnchenfilets "Tandoori"; in pikanter 

Paprika-Joghurtsoße M, Me, La 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reformationstag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska See ‐ 
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 
 
G, G1, Fi, M, Me, La, S 

 

 

 

Vollkornbrötchen G, G1, G3, G4, (E), (Sf) Kartoffel-Möhren-Eintopf S täglich wechselndes Angebot* 
 

Apfelmark 
 

Pancakes, kleine Pfannkuchen G, G1, Ei, (Sb), M, Me, 
La, (Sf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erbsen Tortellini in milder Käsesoße G, G1, Ei, M, Me, La, S täglich wechselndes Angebot* 

Salzkartoffel Kartoffel-Gemüse-Pfanne| "vegeta ‐  

Basmatireis, Fairtrade risch" G, G1, M, Me, La  

Soße "Gärtnerin Art" M, Me, La, S   
 

 

 

 

 

 

Reformationstag Reformationstag Reformationstag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grüner Gemüsemix "naturell" Milde Senfsoße G, G1, M, Me, La, S, Sn täglich wechselndes Angebot* 

Stampfkartoffeln M, Me, La Petersilienkartoffeln  

 Gekochte Eier Ei  

 Rote Bete 02  
 

 

 

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen können in der Küche erfragt werden. 

S, Sn 


